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La vida en los campos 
bananeros de Honduras, 
era difícil.

Trabajábamos mucho y 
nos pagaban muy poco.

No nos quedaba tiempo 
de ver a nuestras 
familias ni de estudiar 
ni de hacer nada más.
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A  la  United Fruit Company, 
la Yunai, nosotros le 
decíamos “El Pulpo” 
porque sus tentáculos 
tocaban todo, hasta el 
gobierno le obedecía.

“El Pulpo”, robaba los 
recursos del país, mentía 
en sus informes y nos 
hacía trabajar hasta 
desfallecer.
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Nosotros comenzamos a 
estudiar: primero éramos 
pocos, nos reuníamos a 
escondidas. 

Leímos sobre nuestros 
derechos, sobre cómo 
organizarnos, sobre los 
sindicatos.

Decidimos luchar contra 
“El Pulpo”.
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Declaramos la huelga 
general en 1954: nadie 
trabajaría hasta que se 
cumplieran nuestros 
derechos.

Queríamos mejores sa-
larios, jornadas de tra-
bajo fijas, salud para 
nosotros y nuestras fa-
milias, el derecho a la 
educación y el recono-
cimiento de nuestras 
organizaciones (que se 
llamaban sindicatos).
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“El Pulpo” combatió 
contra nosotros, estaba 
claro que no nos dejaría 
triunfar.

Con sus tentáculos, 
presionó al gobierno y 
nos planteó una férrea 
lucha.
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Nuestra lucha llegó 
a las ciudades: Tela, 
El Progreso, La Ceiba, 
Trujillo, San Pedro Sula.

También en Tegucigalpa, 
los estudiantes se 
manifestaron en nuestro 
apoyo.

Los obreros de las minas 
de San Juancito y de 
las fábricas de textiles, 
también se unieron.



Después de 69 días, 
nuestra lucha derrotó a 
“El Pulpo” de la Yunai. 
Subieron nuestros 
salarios, nos dieron 
una jornada de trabajo 
que nos permitía pasar 
tiempo con nuestras 
familias y legalizamos 
los sindicatos.
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