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PRESENTACION

La Secretaria de Estado en el Despacho de Educacién, contintda sus esfuerzos para cumplir
con su responsabilidad de ofrecer servicios educativos de calidad que constituyen un derecho
humano. En este sentido, la Subsecretaria de Asuntos Técnicos Pedagdgicos, en cumplimiento
a sus atribuciones descritas en la Ley Fundamental de Educacién, impulsé el disefio de Cuader-
nos de Trabajo de diferentes dreas temdticas transversales, con apoyo técnico y financiero del
Programa Regional “Promocién del empleo, de la formacién y la capacitacién de jévenes mar-
ginados para contribuir a la prevencién de la violencia que afecta la juventud en Centroamérica
(CaPAZ)", en coordinacidn y apoyo a los esfuerzos del Programa ALTERNATIVAS ,el cual también
es implementado por la GIZ, por encargo del Ministerio Federal de Cooperacién Econdmica y
Desarrollo (BMZ) de Alemania.

Los Cuadernos de Trabajo son un producto del saber tedrico y prdctico de docentes especialis-
tas, en coordinacién con los especialistas del nivel central de la Secretaria de Educacién, en su
atribucién reguladora y de aprobacidn. El propésito es, apoyar el rol de los tutores y facilitar el
logro de los aprendizajes de los educandos del décimo y undécimo grado del Bachillerato en
Ciencias y Humanidades (BCH) de la Modalidad Educacién en Casa, en temas de Prevencidn
de la violencia, La prevencién de la migracién irregular. La atencién socioemocional y la pre-
vencién del Covid 19 en los centros educativos.

El presente Cuaderno de Trabajo refiere a la “Prevencion de la Violencia”, responde a las
necesidades estudiadas por la Subdireccién General de Educacién para la Prevencién y
Rehabilitacién social. Incluye temas relacionados con: La violencia: un fendmeno de estu-
dio y prevencidn. La violencia juvenil: un andlisis de las causas y efectos. Violencia: ;quién,
cqué y dénde? Las TIC una ventana que se rompe hacia la violencia. La violencia escolar. La
violencia de género. La violencia comunitaria y las pandillas y El deporte como estrategia de
prevencién de la violencia. Cada tema se desarrollard durante un mes. A partir del mes de
marzo a octubre. Las actividades del mes estdn organizadas en 4 semanas, se estima que
en dos horas continuas podrd el educando desarrollar las actividades correspondientes a
cada semana.

Estd diseflado conforme a los logros de aprendizaje descritos en el Plan de Estudios del
BCH, integra varias dreas y campos curriculares, amplian y dinamizan la forma de aprender
de los educandos, a través de lecturas obligatorias, ejercicios prdcticos que promueven en
primer lugar el estudio auténomo, la reflexién, el andlisis y la adecuada respuesta a cada
una de los retos de aprendizaje. Ofrecen, ademds, espacios de aprendizaje para que los
educandos de la modalidad de Educacién en Casa, autovaloren y aseguren por si mismos el
logro de los aprendizajes esperados.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion



GENERALIDADES DE LOS CUADERNOS DE TRABAJO
PARA EDUCANDOS DEL BACHILLERATO EN CIENCIAS Y HUMANIDADES DE LA
MODALIDAD EDUCACION EN CASA

La oferta académica que ofrece el sistema educativo de Honduras, incluye el Bachillerato en
Ciencias y Humanidades (BCH), el cual pretende que el educando independientemente de
la modalidad o forma de entrega en la cual participe, alcance la madurez necesaria para
seleccionar la carrera conforme a su vocacién y desempenarse con éxito durante la
realizacién de sus estudios universitarios.

Una de las modalidades que desarrolla el BCH es la de Educacién en Casa, la cual ofrece
servicios educativos de calidad, personalizados en el contexto del hogary certificados en los
centros educativos de la zona.

(;CUAL ES EL PROP,C')SITO DE LOS CUADERNOS DE TRABAJO DEL BCH PARA LA MODALI-
DAD DE EDUCACION EN CASA?

El propésito de los Cuadernos de Trabajo del BCH-EC, es contribuir a que las y los educandos
logren sus aprendizajes de manera prdctica y efectiva. Asimismo, que las y los tutores puedan
efectuar el acompafiamiento a los educandos de manera precisa, para garantizar el desarrollo
de las experiencias de aprendizaje propuestas, y que ejerciten lo suficiente, para asegurar el
logro de los aprendizajes esperados.

En cuanto a las y los docentes, se espera que los Cuadernos de Trabajo sirvan de referencia
para conocer las experiencias de aprendizaje que han desarrollado los educandos y que
puedan verificar su calidad en los cuadernos de notas y en el Portafolio. Representan un in-
sumo para otorgar la certificacién de los aprendizajes de cada educando con impacto en su
promocion de un grado al otro, hasta graduarse como Bachiller en Ciencias y Humanidades.

El propésito es también, continuar con el fortalecimiento del sistema de apoyo al desarrollo curricular
de los procesos de ensefianza aprendizaje del décimo y undécimo grado del Bachillerato en Ciencias
y Humanidades del Nivel de Educaciéon Media.

:QUE OTRAS CAPACIDADES SE DESARROLLAN CON LOS CUADERNOS DE TRABAJO DEL BCH
PARA LA MODALIDAD DE EDUCACION EN CASA?

CAPACIDADES

o Generar nuevos aprendizajes a partirde los | « Reconstruir la informacién.

saberes previos. e Comprendery explicar su propia
e Crear relaciones con su entorno. realidad.
e Reflexionar para la toma de decisiones. o Demostrar el aprendizaje en circunstancias
e Abstraer informacién del contexto. reales.

e Recoger nueva informacién desde la lectura.| « Predecir un desenlace.
e Concluir sobre hechos reales.




éCéMO ESTAN ORGANIZADOS LOS CUADERNOS DE TRABAJO DEL BCH PARA LA MODALI-
DAD DE EDUCACION EN CASA?

Los Cuadernos de Trabajo se inscriben en los logros de aprendizajes y contenidos del Plan de
Estudio del BCH. Su organizacién, responde a una secuencias de experiencias de aprendizaje
conectadas entre si, agrupadas en fases o etapas propios del aprendizaje activo y participa-
tivo.

Se centran en las y los educandos del BCH de la Modalidad de Educacién en Casa. A la vez,
se caracterizan por los roles intransferibles que deben desempenar las y los educandos, en
diferentes momentos y con propdsitos diversos. Su finalidad es presentar situaciones reales
para que cada educando las desarrolle de manera auténoma en un clima centrado en el
aprendizaje significativo.

La estructura y definicién de cada una de sus partes es la siguiente:

e NOMBRE DE LA UNIDAD O TEMA A DESARROLLAR.
Se incluye el nombre de la Unidad o tema conforme al Plan de Estudios del BCH.

Instrucciones

En este apartado se invita a las y los educandos a participar de diferentes experiencias
de aprendizaje a través del desarrollo de una serie de actividades propuestas en cada
Cuaderno. Se incluye la competencia general de la unidad descrita en el plan de estudios del
BCH. Al mismo tiempo, se destaca la importancia y necesidad de desarrollar esta competencia
en la vida cofidiana.

\. J

Aprendizajes esperados

Corresponde a las competencias especificas nombradas como expectativas de logro en
el Plan de estudios del BCH relacionadas con la unidad, pero de manera especifica las
que correspondan al contenido propuesto en el Cuaderno de Trabajo.

Explore sus aprendizajes previos

Tiene como propésito despertar en las y los educandos, el interés o la necesidad de aprender
los saberes que se pretenden ensenar, explorar las ideas, experiencia y conocimientos previos
que tienen sobre el tema a desarrollar, los cuales, sirven de anclaje/base para el proceso de
construccién de nuevos saberes.

Se enfatiza en que todas las personas tenemos conocimientos y fodo aprendizaje nuevo,
parte de esos conocimientos, habilidades, ideas, creencias, concepciones y emociones
que se han obtenido a causa de experiencias vividas o aprendizajes obtenidos durante
los aflos de estudio. En este momento las y los educandos, tienen la oportunidad de ex-
plorar, activar y reflexionar por si mismos y a la vez demostrarse cudnto saben del tema
\gue va a estudiar. y




Construya sus nuevos aprendizajes

Tiene la finalidad de proponer a las y los educandos, nuevas experiencias de aprendizaje que
vinculen sus conocimientos y experiencias previas, con nuevos saberes, y que, al vincularlos con
situaciones problemdticas de contextos reales, cobren significado y den cumplimiento a los logros
esperados.

En esta etapa se enfatiza que los seres humanos aprendemos algo nuevo todos los
dias y que tenemos derecho a rectificar. Es este momento las y los educandos tienen
la oportunidad de reflexionar sobre lo que respondieron en el ejercicio anterior, para
confirmar o corregir sus conocimientos, habilidades, ideas, creencias vy
concepciones sobre el tema a desarrollar.

Se trata de que construya de manera auténoma y activa nuevos conceptos, actuales y
mejores conocimientos con aplicacién para la vida.

\. J

Aplique sus nuevos aprendizajes

El propdsito es que los educandos desde su mismo ejercicio prdctico confirmen la importancia
de adquirir nuevos aprendizajes por su aplicacién real en la vida diaria. Durante esta etapa
los educandos con el desarrollo de diferentes actividades tienen la oportunidad de utilizar
los nuevos aprendizajes logrados. Es el momento en el que el educando recapitula los
aprendizajes logrados desde el inicio y los aplica en una situacién de la vida diaria. )

Consolide lo aprendido

Tiene el propdsito de desarrollar otras actividades y acciones que amplien y refuercen los
aprendizajes propuestos ya que puede haber dificultad en la comprensién de alguno de
ellos, por lo tanto, se trata de afianzar el saber nuevo. D

Autovalore lo aprendido

La finalidad es integrar el conjunto de actividades realizadas por los educandos para confirmar
si los saberes logrados son superiores a los que tenian al principio del desarrollo del Cuaderno
de Trabajo. En este momento tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cudnto ha
aprendido. Reflexiona individualmente sobre su desempefio o de regresar a algunas actividades
del Cuaderno, de sus libros u otras fuentes para alcanzar el aprendizaje esperado.

\ J




aQUé DEBE SABER EL EDUCANDO ACERCA DE LOS CUADERNOS DE TRABAJO DEL BCH
PARA LA MODALIDAD DE EDUCACION EN CASA?

Son instrumentos de aprendizaje de uso frecuente.

Son reusables, por tanto, el desarrollo de las actividades de aprendizaje debe hacerse en su
cuaderno de notas.

Apoyan el logro de sus aprendizajes.
Son complementarios a los libros de texto del IHER.

gulsBc&r]"renidos estdn directamente relacionados con los libros y el Plan de Estudios
e

Contiene experiencias de aprendizaje organizadas en etapas y momentos.

gpn importantes para afianzar sus aprendizajes correspondientes a su afio de estu-
io.

Son autoformativos, ya que las instrucciones son claras y precisas para comprender
por si mismo el propdsito de cada experiencia de aprendizaje.

Le ofrecen la oportunidad de autovalorar el logro de sus aprendizajes durante el proceso.

SOIQ utiles para la autoretroalimentacién, permitiéndose demostrar a si mismo lo que
sabe.

girven de evidencia a sus tutores y docentes para demostrarles el logro de sus apren-
izajes.

Contribuyen con su formacidn integral, al desarrollar las actividades de aprendizaje de
manera consciente de que usted es responsable directo de sus propios aprendizajes.

Durante su uso se espera que practique valores de respeto, honestidad y solidaridad en el
cuidado de los Cuadernos, para que puedan servir a ofras generaciones de estudiantes.

g,QUIé DEBEN SABER LOS DOCENTES/TUTORES ACERCA DE LOS CUADERNOS DE TRABA-
JO DEL BCH PARA LA MODALIDAD DE EDUCACION EN CASA?

Cada educando cuenta con los Cuadernos de Trabajo de las diferentes dreas curriculares
y campos de formacidn.

Son reusables, por tanto, los educandos deben hacer los ejercicios en su cuaderno de notas.

Representan una evidencia para consignar en el portafolio de cada educando, el de-
sarrollo de las experiencias de aprendizaje relacionadas con los logros esperados.

Forman parte del plan de trabajo de las y los educandos previsto por los docentes.
Amplian y complementan la gama de ejercicios de los textos elaborados por el IHER.

Fortalecen los aprendizajes de los educandos.

Facilitan al tutor el acomparnamiento a los educandos para asegurar el desarrollo de activi-
dades especificas y verificar los resultados precisos para ofrecer la retroalimentacion necesaria.

Son una referencia para verificar el logro de los aprendizajes propuestos en el Plan
de Estudios del BCH.



¢QUE DEBEN SABER LOS DOCENTES/TUTORES ACERCA DE LOS CUADERNOS DE TRABAJO
DEL BCH PARA LA MODALIDAD DE EDUCACION EN CASA?

Son parte del plan de trabajo de los educandos que estudian en la Modalidad de
Educacién en Casa.

Son complementarios a los textos del IHER, le dan un valor agregado en cuanto a
que actualizan los ejercicios de los textos y amplian su sentido prdctico.

Los aprendizajes esperados y los contenidos estdn directamente relacionados con el
Plan de Estudios del BCH.

Contribuyen a la mejora de la calidad del servicio educativo de la Modalidad de Educacion
en Casaq, por el apoyo que ofrecen para que el aprendizaje sea efectivo.

Pretenden que el educando, resuelva y aprenda de manera auténoma y para la vida,
ya que los ejercicios, textos y situaciones de andlisis son parte de la realidad de los
educandos.

Se incentiva al educando a privilegiar el aprendizaje por encima de la calificacidn, sin
menoscabo de que la calificacién es un criterio de aprobacién y promocioén.

Contribuyen a la formacién integral, en correspondencia con el perfil de egreso descrito
en el Plan de Estudios del BCH.

Le facilitan al docente verificar en el portafolio, el cumplimiento de las asignaciones 'y
la calidad de los resultados para ofrecer la retroalimentaciéon necesaria.

Son una referencia para verificar el logro de los aprendizajes propuestos fundamentalmente
para acreditar el logro de las competencias descritas en el Plan de Estudios del BCH.

¢CUAL ES EL ROL DE LOS TUTORES Y DOCENTES, PARA LOGRAR UN MAXIMO PROVECHO
DE LOS CUADERNOS DE TRABAJO BCH, PARA LA MODALIDAD DE EDUCACION EN CASA?

El uso de los Cuadernos de Trabajo BCH, como estrategia metodoldgica de ensefianza y aprendizaje
depende fundamentalmente del grado de comprensidn e importancia que tutores y docentes les asignen
durante su desarrollo. Se propone que las actividades a desarrollar por parte de ambos se agrupan en
fres momentos:

1. Actividades previas al uso de los Cuadernos de Trabajo:

Analice, con detenimiento y anticipacién, cada Cuaderno para lograr la comprension
de los mismos.
Lea con atencién las intencionalidades de los Cuadernos, descrita en este apartado.

Haga un resumen, de los temas estudiados el mes anterior, con énfasis en los relacionados
a los saberes incluidos en el Cuaderno, para que la pueda utilizar como un instrumento de
reforzamiento de aprendizajes.

. Actividades durante el uso del Cuaderno de Trabajo:

Explique las intencionalidades del Cuaderno.
Describa los aprendizajes esperados.

Estimule los conocimientos previos de las y los educandos.

Explique cémo se desarrollardn las actividades, es decir, los periodos en los cudles
se realizard la actividad, formas de interaccién y responsabilidades individuales.

Brinde ayuda continua a las y los educandos, para contribuir a resolver sus dudas.



Coordine, supervise y oriente oportunamente el desarrollo de las actividades.

Propicie en fodo momento el didlogo y la comunicacién, el respeto, la confianza y la
cordialidad.

Provoque en las y los educandos, durante el proceso la prdctica de actitudes deseables
que hagan posible un desempeno honesto y efectivo.

3. Actividades de cierre y valoracion de logros:

Provoque en las y los educandos la reflexién con nuevas preguntas.
Ayude a afianzar, profundizar, rectificar y ratificar el aprendizaje.

Respalde los aportes y la creatividad.

Facilite los aprendizajes con un acompahfamiento concreto y breve, al aclarar y responder
las preguntas de los educandos.

Escuche las valoraciones que hace el educando respecto a su desempeno para los
logros de sus aprendizajes.



INTRODUCCION AL CUADERNO DE TRABAJO DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA
PARA EDUCANDOS DEL BACHILLERATO EN CIENCIAS Y HUMANIDADES DE LA

MODALIDAD EDUCACION EN CASA

La educacién es un factor clave para el desarrollo de las personas, y es fundamental para la
concrecion de las grandes finalidades de un pais. Por tanto, su logro es una responsabilidad
compartida entre sectores y actores, uno de ellos son los estudiantes.

El sistema educativo hondurefio, como respuesta, contempla en su oferta educativa el Bachillerato
en Ciencias y Humanidades (BCH) como un espacio de formacidn integral para las y los jévenes que
egresen del nivel de Educacién Media para continuar estudios en el nivel de Educacién Superior.

En este sentido, el plan de estudios del BCH, incluye diferentes bloques de formacidn, al igual que
dreas curriculares con los respectivos campos del conocimiento en el orden cientifico, tecnoldgico y
social, pertinentes a la continuacién de los estudios universitarios.

El Cuaderno de Trabajo “Prevencion de la Violencia” por su condicién autoformativa, es de
fdcil comprensién para que los tutores puedan apoyar a los educandos a que ejerciten lo
suficiente y cumplan con el desarrollo de las actividades propuestas. Se trata de que los tu-
tores, al verificar el cumplimiento del desarrollo de las actividades propuestas, confirmen y
certifiquen el logro de los aprendizajes de los educandos, conforme al plan de Estudios del
Bachillerato en Ciencias y Humanidades.

Finalmente, con este recurso de apoyo a los aprendizajes de los educandos, se espera de
que cada joven, sea educado integralmente, en correspondencia con los valores estable-
cidos en la Ley Fundamental de Educacion y los objetivos del desarrollo humano sostenible,
y que hagan contribuciones de No violencia al desarrollo humano a nivel familiar, sociocul-
tural y econémico de nuestro pais.

Cuaderno de Trabajo de
Prevencidn de la Violencia

Decimo y Undécimo Grado
Bachillerato en Ciencias y Humanidades BCH
Modalidad de Educacidn en Casa




LA VIOLENCIA: UN FENOMENO DE ESTUDIO Y PREVENCION

Introduccion

Estimados/as educandos, se les invita a participar de las actividades propuestas en este
cuaderno de trabajo, las cudles estdn dirigidas al fortalecimiento de sus actitudes y ha-
bilidades y actitudes relacionadas con la prevencién de violencia a través del estudio
de conceptos, reflexiones, ejercicios que incidirdn en cambios de actitud hacia mejores
practicas para una cultura de paz a nivel personal, familiar y social. Lo anterior implica
incorporar los valores establecidos en el sistema nacional educativo y los objetivos de
desarrollo sostenible N2 16 vinculado a la Paz y Justicia jVamos a iniciar!

Semana 1

Explore sus conocimientos

Durante esta semana, usted debe mostrarse a si mismo y a su Tutor cuanto conoce del
tema que se va a estudiar. Para desarrollar las actividades apropiadamente, debe leer
atentamente las instrucciones.

Trabajo Personal
1. Resuelva en su cuaderno de notas las siguientes preguntas relacionadas con sus
opiniones.

¢Qué entiende por violencia?




e ¢;Qué entiende por intimidacién?

2. Prepare uninforme breve con sus respuestas a cada una de las preguntas y

agréguelo a su portafolio de tareas cumplidas para que su tutor las revise.

Semana 2

Construyendo sus nuevos aprendizajes

Durante esta semana tiene la oportunidad para comparar y reflexionar sobre lo que usted
respondié en el ejercicio anterior, frente a los nuevos aprendizajes relacionados con algunos
conceptos, procedimientos, nuevos y mejores comportamientos para prever la violencia y
preservar la cultura de paz. Sin embargo, es obligatorio destacar también la importancia
de estudiar las causas y efectos de la violencia para no caer en ella.

Trabajo Personal
1. Lea el siguiente texto comprensivamente, analice las respuestas que usted expresd en
el ejercicio anterior y amplie sus conocimientos.

La violencia un fenémeno de estudio y prevencion

Uno de los problemas principales del estudio de la violencia es la falta de una definicién
precisa y clara por la multiplicidad de formas en la que ésta se presenta.

Pese a que efectivamente no existe una definicién de violencia ampliamente aceptada
por los estudiosos, podemos encontrar algunas que han ofrecido un cierto consenso por
ser mds precisa como la de Thomas Platt: "La violencia es la fuerza fisica empleada
para causar daino a otro".

El acto violento de cualquier tipo se origina y termina en el instante en que se produce,
sélo quedan los dafos, quizd también el castigo y la reparacién cuando se puede.
La violencia no es un hecho aislado, ocurre en ciertas relaciones sociales, familiares
o laborales entre otras. Entender las relaciones sociales en donde surge la violencia,
ayuda a una comprensién mds amplia y precisa para su prevencion.

Se presentan varios tipos de violencia: a) patrimonial
o econdmica, que afecta la integridad patrimonial

de las personas o colectivos; b) sexual, que afecta
la integridad sexual de las personas, como en el
acoso y la violacién; c) psicolégica, que afecta su

Es integridad psicolégica produciendo trastornos de
comportamiento y percepcién; d) fisica, que dana
la integridad corporal de las personas, produciendo

golpes, fracturas y hasta la muerte.




A manera de conclusién la violencia tiene enormes consecuencias en la salud personal,
familiar y lo social. La violencia provoca muchas muertes todos los dias. La exposicidon
a la violencia puede aumentar el riesgo de fumar, consumir alcohol o uso de drogas;
de sufrir enfermedades mentales o tendencia al suicidio; asi como enfermedades
crénicas como enfermedades del corazdn, diabetes o cdncer; enfermedades infec-
ciosas como el VIH y problemas sociales como el crimen o mds violencia.

Sin embargo, la violencia a nivel personal se puede prevenir, alejdndonos de los espa-
cios violentos, es importante incorporar los valores en nuestro comportamiento. Si no se
atiende la violencia, no se puede asegurar la salud y bienestar para todos los grupos
de edad. Prevenir la violencia es fundamental para alcanzar los objetivos del Desarrollo
Sostenible.

2. Describa brevemente en su cuaderno de notas, una situacién relacionada con el
concepto de violencia, conflicto, intimidacién y agresividad que haya observado o
vivido en la escuela, en el hogar o en la comunidad.

Violencia:

3. Lea de manera reflexiva el contenido del siguiente pensamiento de Benedetto Croce
(enmarcado en color amarillo).

4. Observe la imagen e identifique los valores que se practican entre este grupo de
joévenes.

5. Escriba en una hoja de papel tamaio carta un resumen que refleje su comprension
sobre este pensamiento e imagen y agréguela a su portafolio de tareas cumplidas,
para que su Tutor las revise.




“La violencia no es fuerza sino
debilidad, nunca podracrear cosa
alguna, solamente la destruira”

(Benedetto Croce)
(1866-1952) Historiador, humanista y filésofo italiano

& -! ° *

1. Lea detenidamente las siguientes definiciones presentadas en la Columna Ay
relaciénelas con los tipos de violencia que se expresan en la Columna B.

2. Ubique en el guion del extremo izquierdo el nimero del tipo de violencia de la
Columna B relacionado con la definicién correspondiente en la columna A.

3. Este ejercicio lo debe desarrollar en una hoja de papel tamano carta la cual debe
adjuntar al portafolio de tareas cumplidas, para que su Tutor las revise.

Columna A Columna B
Definiciones Tipo de Violencia

______ Es cualquier tipo de agresién fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial o econémica,
que cause dolor, pena, sufrimiento y humillaciéon 1Violencia psicolégica
a la mujer de parte de su compariero o ex-
comparero de hogar, novio o padre de sus hijos. . . i

2.Violencia de género
______ Toda accién u omisién que produce
un dafio o menoscabo a la integridad cor- 3.Violencia sexual
poral.

4 \Violencia doméstica

______ Toda accién u omisién cuyo propdsi-
to sea degradar o controlar las acciones,
comportamientos, creencias y decisiones del
ser humano, por medio de la intimidacidn,

5Violencia fisica

manipulacién, amenaza directa o indirectaq, 6.Violencia econémica
humillacién, aislamiento, encierro o cualquier
otra conducta u omisién que implique un pre- 7Violencia intrafamiliar

juicio en el desarrollo, ocasione dafio emo-
cional y disminuya la autoestima. . L. . L.
8.Violencia juvenil/delictiva
______ Toda conducta que entrafie amena-

za o intimidacién que afecte la integridad 9.Violencia digital

o la autodeterminacién sexual, tal como las

relaciones sexuales no deseadas, la negacién

a anticoncepcidn y proteccidn, entre otras.




______ Se perpetra a través de redes sociales,
correo electrénico o aplicaciones de mensajeria
movil.

Ocurre fuera del hogar, entre nifos,

adolescentes y hombres jévenes, en el grupo
de edad de 10 a 29 anos. m

______ Se denomina el tipo de violencia que
ocurre entre miembros de una familia, y que ";‘T‘:i:‘;“
puede tener lugar en el entforno doméstico o

fuera de él.

Negligencia
fisica

______ Es una violacién de los derechos I

k?csmos que se da en ’rc?dos' las regiones y con- Mateats
tinentes del mundo, e impide que las mujeres emocional
o hombres ejerzan sus derechos.

Negligencia

emocional

______ Acto u omisién que implica pérdida,
transformacién, negacién, sustraccion, destruc-
cién, retencién de objetos, documentos perso-
nales, bienes muebles y/e inmuebles, valores,
derechos o recursos econémicos destinados a
satisfacer las necesidades.

Trabajo Personal

De acuerdo con el contenido de las lecturas realizadas sobre la violencia y los
diferentes tipos, se agrega la necesidad de estudiar algunos valores para educar
contra la violencia como una medida de prevencidén.

1. Lea comprensivamente el siguiente contenido:

“Educar en Valores para prevenir la violencia”

En la juventud se producen muchos cambios: cambio de centro educativo, cambio de
domicilio o en el mundo laboral. Para muchos es una época emocionante, pero tam-
bién puede ser causa de estrés para otros. Las relaciones humanas estdn llenas de
sentimientos que si no se reconocen y controlan pueden causar tensiones, conflictos,
intimidaciones, frustraciones, complejos y reacciones violentas. Hay muchas personas
que viven en zonas afectadas por emergencias humanitarias como conflictos entre
grupos, desastres naturales, epidemias, pandemias que demandan comportamien-
tos humanos basados en valores.

Los valores son cualidades, caracteristicas positivas que una persona posee y las pone
al servicio de los demds para ser mejores individual y socialmente. Los valores son
importantes para una convivencia familiar, social y armoniosa. Estdn compuestos por
una serie de virtudes y principios que guian nuestro buen comportamiento con fin de lle-
var acabo una vida armoniosa con el entorno y las personas que nos rodean. Los valores
son reconocidos con el fin de hacer del mundo un mejor lugar, mas libre, respetuoso y
agradable para vivir y compartir con los demds. Quiere decir que cuando se practican
los valores no hay lugar para la violencia.




Al respecto, la Ley Fundamental de Educaciéon de Honduras, establece que se debe
fortalecer la cultura de valores tales como: Responsabilidad, tolerancia, solidaridad,
justicia, libertad, respeto, honestidad, equidad, integridad y la cultura de paz. Esta
declaracién es importante porque en la medida que los seres humanos actuemos
tomando en consideracidon cada uno de estos valores se fortalece la cultura de pazy
la no violencia.
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2. Escriba una conclusién sobre la lectura anterior en una hoja de papel tamano carta,
la cual debe adjuntar al portafolio de tareas cumplidas, para que su tutor las revise.
3. Lea y explique con sus propias palabras lo que usted comprende acerca del siguiente
pensamiento.

“Cualquier cosa que cambie tus valores,cambia tu
comportamiento”

George A. Sheehan

4. El producto de este ejercicio debe adjuntarlo al portafolio de tareas
cumplidas, para que su tutor las revise.

Semana 3

Aplique sus nuevos aprendizajes

Durante el desarrollo de las siguientes actividades tiene la oportunidad de aplicar los
aprendizajes adquiridos durante las ultimas dos semanas.

Trabajo Personal
1. A continuacién, se le presenta algunas frases como caso de estudio que pueden
provocar dudas, reflexiones y argumentaciones que pueden demostrar su
postura frente a ellas.

a. Investigue mas a fondo el pensamiento del

autor que mds le haya gustado.
Educar en la igualdad y el respeto es educar contra la violencia.
, . Benjamin Franklin
b. ;:Qué opina usted de la paz y la no

violencia?

Me apongo a la violencia, porque cuando parece causar el bien éste
s6lo es temporal, €l mal que causa es permanente.
Mahatma Gandhi

c. ¢Qué significa respetarse a uno mismo?

d. ¢Qué significa el respeto hacia los demds?




e. ¢Cudles son los valores que se identifican La educacion es la vacuna contra la violencia.

en cada una de las frases? Berjanin Frank

f. ¢Cudles son los comportamientos descritos La paz comienza con una sonrisa.
en las frases que debe adoptar en su vida? Madre Teresa de Calcuta

g. Escriba su propia frase acerca de la El ser humano construye demasiados muros y no suficientes puentes
prevencién de violencia. Isaac Newton

h. Agregue el contenido de este trabajo a su Si queremos un mundo de paz y de justicia hay que poner
porquolio de tareas cumplidqs para que decididamente la inteligencia al servicio del amor.

sean revisadas por su Tutor. P L

El mantenimiento de la paz comienza con la autosatisfaccion
de cada individuo.

Dalai Lama

Semana 4

Consolide lo aprendido

Durante el desarrollo de las actividades de esta semana, tiene la posibilidad de afianzar
sus aprendizajes. Ademds, tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cuanto ha
aprendido durante el mes.

Trabajo Personal
1. Lea detenidamente el siguiente ejercicio, en la Columna A se incluye palabras relaciona-
das con las definiciones presentadas en la Columna B. Ubique en el guion la letra de la
definicién que este relacionada con una de las palabras clave de la Columna A.

2. El producto de este ejercicio debe adjuntarlo al portafolio de tareas
cumplidas, para que su tutor las revise.

Columna A Columna B

Palabras Clave Definiciones

A. Se caracteriza por el uso de la imparcialidad para reconocer el

Respeto - . . .
P derecho de cada uno, utilizando la equivalencia para ser iguales.

B. Es un acto que intenta generar miedo en otra persona para

Violencia i
que ésta haga lo que uno desea.

C. Ayuda a realizarnos como persona. Se enmarca en las normas

It P
Cultura de Paz de la sociedad.

D. Dar a cada ciudadano lo que le corresponde. Implica la igual-

Valores ) .
dad entre los miembros de una comunidad.

E. Es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno
mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia un traumatismo, dafos psicolégicos, problemas
de desarrollo o la muerte.

_______ Prevencién
de la violencia




Tolerancia

F. Conjunto de patrones de actividad que pueden manifestarse con
intensidad variables, desde las expresiones verbales y gestuales
hasta la agresidn fisica.

Libertad

G. La capacidad de escuchar diferentes opiniones, observar
diferentes estilos de vida y creencias sin generar conflicto.

Integridad

H. Busca lograr que sean los valores de la paz los que rijan
las soluciones de los conflictos inherentes a las relaciones hu-
manas.

Honestidad

l. Tiene como objetivo fomenta la toma de conciencia sobre el
problema de la violencia, resaltando la funcién decisiva que
puede desempenar la salud publica para abordar sus causas y
consecuencias y fomentando la prevencidn.

Solidaridad

J. Es un valor y una cualidad de quien tiene entereza moral,
rectitud y honradez en la conducta y en el comportamiento.

Intimidacidn

K. Cumplir con sus obligaciones, asi como también ser cuidadoso
en la toma de decisiones o al ejecutar alguna accidn.

Conflicto

L. Principios y cualidades que nos identifican y definen como
individuos e integrantes de un grupo o comunidad.

Responsabilidad

M. Genera una buena convivencia y es clave para prevenir la
violencia.

Equidad

N. Hace referencia a una situacién dificil, que conlleva un en-
frentamiento de intereses y valores considerados importantes.

Justicia

O. Colaborary apoyar atodos aquellos individuos que se encuen-
tran en situaciones desfavorecidas, lo que permite distinguirse
de las personas indiferentes, egoistas ante sus comparieros.

Autovalore lo aprendido

Reflexione individualmente sobre su desempeno demostrado durante el mes. A continuacion,
se presenta una tabla con algunas oraciones que representan formas de aplicar en su com-
portamiento los valores que todo estudiante hondurefio debe practicar. Usted responderd
tomando en consideracién una de las tres opciones de respuesta: SI. NO. Algunas Veces.

INDICADORES DE DESEMPENO

Opcidn de Respuesta

Algunas

>l e Veces

Respeto. Respeto de la misma forma a las personas
mayores, jdvenes, mujeres y nifos.
Tolerancia Fomenta la tolerancia en sus relaciones fa-

miliares.

Responsabilidad

Cumplo con mis deberes para evitar conflictos.

Solidaridad

Me identifico con las necesidades de los demds.

Justicia

Doy a cada uno lo que le corresponde.




Libertad En mis actuaciones no considero las normas
sociales.

Honestidad El cumplimiento de mis tareas escolares son
una copia de otros companeros.

Equidad Considero a los demds independientemente
de su género, limitaciones, raza o credo.

Integridad Es capaz de decir no a lo deshonesto.

Cultura de Paz | Propicio ambientes de seguridad y cordialidad
entre las personas con las que me relaciono.

Tabla de indicadores

Indicadores de desempeno Individual Rango de Indicadores de Valoracién
Excelente Ningun NO
Muy Bueno Entre 3y 5 NO
Bueno Uno o ningun Si

Escriba en la linea los resultados obtenidos en la autovaloracién___




SECUENCIA 2

LA VIOLENCIA JUVENIL: UN ANALISIS DE LAS CAUSAS Y EFECTOS

Introduccién

Estimados/as educandos, se les invita a participar de las actividades propuestas en este
cuaderno de trabajo, las cudles estan dirigidas al fortalecimiento de sus habilidades
y actitudes relacionadas con la violencia juvenil algunas causas que la originan y sus
efectos en diferentes dmbitos. Se estudiard conceptos, se hardn reflexiones, ejercicios
que incidirdn en la identificacién de las causas y efectos de la violencia y la necesi-
dad de prevenirlas. Se trata de acercarnos cada vez mas hacia una cultura de paz a
nivel personal, familiar y social. Lo anterior implica incorporar en su comportamiento
los valores establecidos en el sistema nacional educativo y los objetivos de desarrollo
sostenible especificamente el N2 16 vinculado a la paz y Justicia jVamos a iniciar!

Semana 1
Explore sus conocimientos

Durante esta semana, usted debe mostrarse a si mismo y a su Tutor cuanto conoce del
tema que se va a estudiar. Para desarrollar las actividades apropiadamente, debe leer
atentamente las instrucciones.

Trabajo Personal
1. A continuacién, encontrard unas preguntas, respéndalas en su cuaderno de notas.

o ¢Explique con sus propias palabras que entiende por violencia juvenil?

o ¢;Escriba dos causas que usted cree que hacen que un joven se vuelva violento?
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e :;Mencione dos efectos que podria generar una persona violenta a nivel
familiar?

2. Prepare uninforme breve con sus respuestas a cada una de las preguntas y

agréguelo a su portafolio de tareas cumplidas para que su tutor las revise.

Semana 2
Construyendo sus nuevos aprendizajes

Durante esta semana tiene la oportunidad para comparar y reflexionar sobre lo que usted
respondié en el ejercicio anterior, frente a los nuevos aprendizajes relacionados con algunos
conceptos, procedimientos, nuevos y mejores comportamientos para prever la violencia y
preservar la cultura de paz. Sin embargo, es obligatorio destacar también la importancia
de estudiar las causas y efectos de la violencia para no caer en ella.

Trabajo Personal
1. Lea el siguiente texto comprensivamente, analice las respuestas que usted expresé en
el ejercicio anterior y amplie sus conocimientos.

“Causas de la Violencia Juvenil”

Los nifios y jévenes se vuelven violentos por
diversas razones, pero el tipo de causa es lo
que hace que unos nifos, nifas o jévenes se
vuelvan mds violentos que otros. Las causas
pueden ser de tipo bioldgico, psicolégico
o social. Una persona con deficiencias
biolégicas tiene mermada su capacidad

de procesar los impulsos.

En el aspecto psicoldgico o social las tris-
tezas y las frustraciones tienen incidencia en las actuaciones de los seres humanos. Y
cuando hay un elemento que haga que esos impulsos que se encuentran reprimidos

salgan, se producen situaciones de violencia o de agresividad extrema.
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Por ejemplo, un niflo o joven que sufre violencia por parte de un adulto serd mucho
mds propenso a repetir conductas agresivas y a ser una persona violenta. La exposicién
también a malos tratos aunque sea como observador, también puede favorecer que se
convierta en una persona agresiva. Es importante mencionar que algunos actos violentos
pueden causar mds dano emocional que fisico. Otros actos violentos pueden causar le-

siones fisicas graves o incluso la muerte.

Si un nifo crece con pandillas, drogas e incluso con armas, serd mds propenso a volverse
violento. Si convive con un grupo de amigos que son violentos, también repetird la
conducta para poder ser aceptado como parte integrante del grupo. Es muy impor-
tante tener presente que el entorno en el que un nifo o joven crece y se desarrolla se

convierte en una causa de violencia.

Por otro lado, los nifios y jévenes que no son violentos estdn alrededor de adultos, de
miembros de la familia y amigos que les valoran y que disfrutan del tiempo con ellos.
Los padres que son consistentes en la aplicacién de normas de comportamiento y disci-
plina (amory rigor) ayudan a formar a los niflos y jévenes a que sean menos propensos
a volverse violentos. Los nifios, nifas y jévenes necesitan un sentido de propdsito y la
creencia de que van a tener un futuro positivo. Al mismo tiempo, necesitan tener cierta
independencia, control y sentido en sus vidas. La educacién emocional, la empatia y la
asertividad son claves para evitar la violencia en la vida de la niflez y juventud. Las
personas no nacen violentos, aprenden a serlo. Pero la buena noticia es que igual
que aprenden sobre la violencia, también pueden aprender acerca de la paz y la

convivencia armodnica.

2. Escriba algunas ideas importantes sobre la lectura anterior.
3. Lea de manera reflexiva el contenido del siguiente pensamiento de Charles Swindoll

(enmarcado en color amairillo). Escriba cudl es su comprensidon del mismo.

“La vida es 10% de lo que me ocurre y 90% de como reacciono a ello”

Charles Swindoll
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4. El producto

Trabajo Personal

A continuacién, se presenta una tabla propuesta por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), resume las principales causas que se han identificado como factores de riesgo

de las actividades (2 y 3) debe adjuntarlo al portafolio de

tareas cumplidas, para que su Tutor las revise.

para dar origen a la violencia.'

1. Lea el contenido de la
compdrelas.

tabla y analice las ideas que resumid en el ejercicio anterior y

Individual

- Aspectos biolégicos y personales como el sexo y la edad
- Bajo nivel de instruccién

- Falta de valores

- Pobreza

- Discapacidad o problemas de salud mental

- Consumo nocivo de drogas y bebidas alcohdlicas

- Historial de exposicién a la violencia

- Falta de apego emocional entre los nifios y sus padres o
cuidadores

- Prdcticas deficientes de crianza de los hijos

- Disfuncién y separacién familiar

- Visitas frecuentes de compareros delincuentes

- Muestras de violencia entre padres o cuidadores

- Matrimonio precoz o forzado

- Pobreza

- Alta densidad demogrdfica

- Falta de un lugar estable para vivir

- Acceso fdcil a bebidas alcohdlicas y a las armas de fuego
- Alta concentracién de bandas juveniles y trdfico de drogas
ilicitas

Sociedad

- Normas sociales y de género que crean un clima que nor-
maliza la violencia

- Politicas sanitarias, econémicas, educativas y sociales que
mantienen las inequidades econdmicas, sociales y de género
- Ausencia o insuficiencia de proteccién social

- Situaciones posteriores a conflictos o catdstrofes naturales
- Escasa gobernanza o ausencia de fuerzas de orden publico

'OMS: Violencia contra los nifios y adolescentes




2. Resuma en una hoja de papel tamafo carta la informacién que le ha resultado nuevaq,
anéxela a su portafolio de tareas realizadas para que su tutor las revise.

Semana 3

Aplique sus nuevos aprendizajes

Durante el desarrollo de las siguientes actividades tiene la oportunidad de aplicar los
aprendizajes adquiridos durante las ultimas dos semanas.

Trabajo Personal
1. Lea comprensivamente el siguiente Estudio de Caso que da cuenta de un hecho de la
vida real “Testimonio de Carlos” 2

“Testimonio de Carlos”

Yo de pequefio era un nifo normal vy
corriente, con una familia. Mi padre, mi
madre y mis 2 hermanos grandes. Creci en
una familia educada y respetuosa con las :
personas. El trabajo empezé a escasear, y ‘o
a raiz de ello mi padre se aferré al
alcohol para evadir su responsabilidad con
la familia. Fue entonces cuando llegaron
los verdaderos problemas para mi familia.

H
F»
>

Comenzaron las peleas diarias entre mis
padres. Cada ano estdbamos cambiando
de casa, y de barrio, eso me perjudicaba
mucho porque dejaba amigos y tenia que
hacer nuevos amigos. Cada vez me moles-
taba mds ser siempre el nuevo, sin conocer
a nadie, sin amigos. Mis hermanos mayores empezaron a trabajar y casi no pasaban
tiempo en casa. Pero yo aun era pequefo, y me encontraba atrapado entre aquellas
cuatro paredes. Incluso perdi las ganas de estudiar. Al final a mi padre lo vencié la
bebida hasta perder la cabeza, destruyéndose poco a poco. Y llegé el verdadero
infierno. El empezé a golpear a mi madre.

Recuerdo como si fuera ayer aquel dia en el que mi hermano mayor se metié en medio y
comenzé a pegar a mi padre hasta que la policia se presenté en casa y consiguié separarle.
Recuerdo también la rabia, la violencia en el ambiente. Por fin mi madre reunié el valor para
separarse de él. Pero toda aquella pesadilla no terminé. Siendo solo un niflo me arrancaron
mi infancia, me eché a perder. Empecé a juntarme con quien no debia, robaba motos, consumia
drogas.

La separaciéon de mis padres fue algo muy duro y dependiendo de tu edad y personali-
dad, puede llegar a cambiarte la vida. A mi me la cambié hasta que un dia decidi que me
merecia tener una vida normal, no siempre huyendo, metido en problemas.

Vestalia abogados de Familia: Una historia del conflicto familiar.
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Todo aquello que vivi me hizo ser una mejor persona. Decidi hacer todo lo contrario a como
fue mi padre. Soy el hombre que soy, el padre que soy y diariamente me esfuerzo porque
mi reina y mi princesa jamds puedan sentirse avergonzadas de mi, y que nunca tengan que
pasar por lo que mi madre, hermanos y yo pasé de nifio. Carlos es una excepcién la violencia
lo afectd, pero positivamente. Decidié ser una mejor persona alejado de la violencia.

Trabajo Personal

2. Después de leerlo, dé respuesta individual a las preguntas que aparecen después de
relato.

3. Para responder adecuadamente las interrogantes, lea el relato las veces que sean
necesarias.

e ¢Cudl es la situacién problema descrita en el relato?

e ;Cudles pudieron ser las consecuencias en la vida de Carlos por la violencia que vivié
en su hogar?

j" 4. Resuma en una hoja de papel tamaro carta la informacién que le ha

& resultado nueva, anéxela a su portafolio de tareas realizadas para que su
g!} Tutor las revise.

Semana 4

Consolide lo Aprendido

Durante el desarrollo de las actividades de esta semang, tiene la posibilidad de afianzar sus
aprendizajes. Ademds, tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cuanto ha apren-
dido durante el mes.

Trabajo Personal

1. Después de haber analizado el caso de estudio "Testimonio de Carlos" es importante
que conozca las consecuencias acerca de las manifestaciones de violencia que se puede
sufrir en el dmbito familiar en la escuela, comunidad y en espacios virtuales y/o en el tra-
bajo.



Consecuencias

Pobreza extrema
Autolesiones
Trastornos alimenticios
Uso de armas
Trastornos de identidad

Baja autoestima

Trastornos de alimentacién
Aislamiento

Agresividad y violencia

Sentimientos de soledad y abandono

- Homicidios -> Embarazos no deseados
- Lesiones graves / lesiones leves - Abortos provocados
- Trastornos del desarrollo del cerebroy |- Infecciones de transmisidn sexual
del sistema nervioso - Perdida de oportunidades de estudio
—> Consumo nocivo de drogas y bebidas | Insensibilidad ante la violencia
alcohdlicas - Pandillas delictivas
Conductas sexuales de alto riesgo —> Suicidio
Depresion - Ansiedad
%
%
%
%
%

R R R R A

2. Elabore en su cuaderno de notas una tabla como la siguiente:

Vivencias de los Miembros Consecuencia de la violencia vivida en los miembros

de la Familia de Carlos de la familia

Papa de Carlos

Mama4 de Carlos

Hermanos de Carlos

Carlos

3. Llene la tabla anterior seleccionando de la tabla de consecuencias de la violenciaq,
aquellas que haya experimentado alguno de los miembros de la familia de Carlos de
acuerdo a su testimonio.

4. Resuma en una hoja de papel tamano carta la tabla de informacién
solicitada, anéxela a su portafolio de tareas realizadas para que su Tutor las
revise.

Autovalore lo aprendido

Reflexione individualmente sobre su desemperno demostrado durante el mes. A continuacidn,
se presenta una tabla con algunas oraciones que representan formas de aplicar en su com-
portamiento los valores que todo estudiante hondurefio debe practicar. Usted responderd
tomando en consideracién una de las tres opciones de respuesta: SI. NO. Algunas Veces.
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Opcidn de Respuesta

VALOR INDICADORES DE DESEMPENO Si No Algunas
Veces
Respeto Permito que entre los miembros de mi familia
se agredan fisica y emocionalmente en forma
de broma.
Tolerancia Ridiculizo o agredo a algin miembro de mi

familia por pensar diferente.

Responsabilidad

El bienestar de los demds cercanos a mi es
parte de mi responsabilidad familiar.

Solidaridad Se me ha ensenado en el hogar a pensar en los
demds y no solo en mi mismo/a.

Justicia En mi vida reconozco y rectifico mis decisiones
para no afectar a otros injustamente.

Libertad Me desenvuelvo con mis padres y hermanos
sin miedo a generar reacciones violentas.

Honestidad Elijo actuar siempre con respeto a la verdad y
al derecho de los deméds.

Equidad Sufro de desigualdad en la satisfacciéon de mis
necesidades en el hogar.

Integridad Me mantengo firme en mis promesas e ideas

inclusive en situaciones que son dificiles o ad-
versas.

Cultura de Paz

Cuando mi conducta afecta a un tercero, se
pedir perddn.

Total de Marcas

Tabla de indicadores

Indicadores de desempeno Individual Rango de Indicadores de Valoracién
Excelente Ningun NO
Muy Bueno Entre 3y 5 NO
Bueno Uno o ningun SI

Escriba en la linea los resultados obtenidos en la autovaloracién




VIOLENCIA: ¢ QUIEN, QUE Y DONDE?

Estimados/as educandos, se les invita a participar de las actividades propuestas en este
cuaderno de trabajo, las cudles estdn dirigidas al fortalecimiento de sus actitudes y ha-
bilidades y actitudes relacionadas con la prevencién de violencia a través del estudio de
conceptos, reflexiones, ejercicios que incidirdn en el conocimiento de quién puede ser
victima de violencia, que tipos de violencia se puede vivir y en que dmbitos. El
propdsito es advertir la existencia de estos aspectos y generar actitudes hacia
mejores practicas para una cultura de paz a nivel personal, familiar y social. Lo anterior
implica incorporar los valores establecidos en el sistema nacional educativo y los
objetivos de desarrollo sostenible especificamente el N216 vinculado a la Paz y

Justicia jVamos a iniciar!

Semana 1

Durante esta semana, usted debe mostrarse a si mismo y a su Tutor cuanto conoce del
tema que se va a estudiar. Para desarrollar las actividades apropiadamente, debe leer

atentamente las instrucciones.

Trabajo Personal

A continuacién, encontrard unas preguntas respéndalas en su cuaderno de notas
1. Comparta sus opiniones sobre las siguientes preguntas.

e ¢Quiénes pueden ser victimas de violencia?

2. Prepare un informe breve que resuma sus opiniones respecto a las pre-
guntas y agréguelo a su portafolio de tareas cumplidas para que su Tutor las

revise.

= {2)‘
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Semana 2

Durante esta semana tiene la oportunidad para comparar y reflexionar sobre lo que usted
respondié en el ejercicio anterior, al relacionar sus respuestas con los nuevos aprendizajes,
logrard confirmar cuanto sabe y cudles serdn los nuevos aprendizajes relacionados con al-
gunos conceptos, procedimientos y mejores comportamientos para prever la violencia y for-
talecer la cultura de paz.

Trabajo Personal

De acuerdo con el contenido de las lecturas realizadas sobre la violencia y los diferentes
tipos, se ha estudiado los valores como una forma para prevenir la violencia. Sin embargo,
es obligatorio destacar también la importancia de estudiar la prevencién de la violencia.

1. Lea comprensivamente el siguiente texto.

“La importancia de prevenir la violencia”

Nunca hay que dar por sentado que conocemos
todo sobre un tema. La mayoria de las personas
desconocemos los aspectos cruciales sobre la vio-
lencia. La violencia es un tema que lastima a todas
las sociedades, no discrimina y lamentablemente
en todos los estratos sociales su presencia destruye
lazos familiares y sociales.

La violencia es un problema social, se ha vuelto
parte de nuestras formas de vida y de
relacionarnos con los demds, en el hogar, la
escuela, la comunidad, espacios virtuales y en
diferentes dmbitos de la vida cotidiana.

_

La violencia es una manifestacién de poder y fuerza entre personas o grupos en condi-
ciones desiguales, lo cual, dificulta la interaccién plena y positiva entre las personas, trayen-
do como consecuencia la violencia. Otra forma de entender la violencia, es como la pérdida
del bienestar y la dignidad personal, familiar, escolar y social.

La violencia comprende una amplia gama de conductas y situaciones que es importante
conocery evitar. La prevencién de la violencia requiere de la reduccién de factores de riesgo
en diferentes niveles sociales, que van desde la individualidad hasta el dmbito comunitario.
Existe una serie de situaciones o condiciones que incrementan las posibilidades de que una
persona sea victima de violencia o se involucre en hechos violentos. Estas situaciones son
conocidas como factores de riesgo. Se enlista a continuacién algunos de ellos:




Factores de riesgo que contribuyen a la violencia

- La violencia intrafamiliar El facil acceso a drogas

- La desercion del sistema educativo El facil acceso a armas

- la violencia en la instituciones educati- La migracién en condiciones precarias
vas La desigualdad social

- El desempleo o el subempleo La exclusion

—> Vecindarios violentos y de conflicto La falta de oportunidades

N R a4

También se deben fortalecer todos aquellos factores que promueven la paz y el
desarrollo social, como:

Factores que la nifiez y juventud pueden promover cotidianamente para

prevenir la violencia

- Incluir en cada acto de su vida la prdc- | = Evitar la agresidn verbal, fisica y emo-
tica de valores para una sana convi- cional.
vencia. - Ampliar la capacidad de reinventarnos
- Practicar diferentes formas para co- a pesar de nuestra historia.
municarnos de manera efectica 'y - Construir nuevos estilos de interaccién
respetuosa. - Mostrar con el ejemplo nuestro creci-
—> Decidir por el didlogo como medio o miento y desarrollo, comenzando en
camino para lograr acuerdos y resolver [la familia, la escuela y la comunidad,
conflictos. espacios que representan la cuna de
- Conformar alianzas positivas entre nuestro desarrollo.
personas para evitar conflictos.

Trabajo Personal

A continuacidn, se presenta una tabla que resume quienes pueden ser victimas de vio-
lencia, que tipo de violencia pueden sufrir las personas y en que lugares de convivencia
humana puede ocurrir una situacién violenta.

1. Lea el contenido de la tabla y analice las respuestas que usted expresé en el ejercicio
anterior y compdrelas.

2. Resuma en una hoja de papel tamafo carta la informacién que le ha resul-
tado nueva, anéxela a su portafolio de tareas realizadas para que su Tutor las
revise.




¢Qué tipo de violencia puede
sufrir una persona?

¢ Violencia Fisica

e Comunitaria

« Violencia Econémica
« Violencia de Género

« Violencia Intrafamiliar
« Violencia Digital

Mujer « Violencia Psicolégica e Escuela

« Violencia Sexual e Trabajo

« Violencia Econédmica e Familia (hogar)

e Violencia de Género

e Violencia Doméstica

« Violencia Intrafamiliar

« Violencia Digital

« Violencia Fisica e Comunitaria

Adulto Mayor « Violencia Psicolégica « Trabajo

« Violencia Sexual e Familia (hogar)

« Violencia Econémica

« Violencia de Género

« Violencia Doméstica

« Violencia Intrafamiliar

« Violencia Fisica o Comunitaria
Nifez « Violencia Psicolégica « Escuela

« Violencia Sexual « Trabajo

« Familia (hogar)
« Espacios Virtuales
(TICS)

Personas con Disca-

« Violencia Fisica

e Comunitaria

« Violencia Sexual

« Violencia de Género

« Violencia Juvenil

« Violencia Intrafamiliar
« Violencia Digital

pacidad « Violencia Psicolégica « Escuela

« Violencia Sexual  Trabajo

« Violencia Econédmica e Familia (hogar)

« Violencia de Genero « Espacios Virtuales

« Violencia Doméstica (TICS)

« Violencia Intrafamiliar

« Violencia Digital

« Violencia Fisica e Comunitaria
Hombres « Violencia Psicolégica « Escuela

« Violencia Sexual « Trabajo

« Violencia Econémica  Familia (hogar)

« Violencia de Género

« Violencia Intrafamiliar

e Violencia Fisica e Comunitaria
Jévenes « Violencia Psicolégica « Escuela

 Familia (hogar)
« Espacios Virtuales
(TICS)




Semana 3

urante el desarrollo de las siguientes actividades tiene la oportunidad de aplicar los
prendizajes adquiridos durante las ultimas dos semanas.

Trabajo Personal

1. Lea comprensivamente el siguiente Estudio de Caso que da cuenta de un heccho de
la vida real "En cuarentena con mi abusador".

2. Despues de leerlo, de respuesta individual a las preguntas que aparecen después
del relato.

3. Para responder adecuadamente las interrogantes, lea el relato las veces que sean
necesarias.

"En cuarentena con mi abusador"

Hace dos semanas, Kati pensé que el coronavi-
rus Covid 19 seria algo pasajero que desapare-
ceria como otra noticia mds. De pronto, las co-
sas cambiaron. El personal en la tienda donde
su madre trabajaba se empezd a inquietar. Las
noticias de que el virus habia traspasado fron-
teras y habia llegado a Nueva York tenian a la
gente nerviosa. El tfrabajo en la tienda implica-
ba interactuar con los clientes a diario.

La compaiia anuncié que cerraba indefinida-
mente y que el personal quedaba despedido y
le informaron que tendria seguro de salud solo
cinco dias mds. La madre de Kati dejé de ga-
nar los 15 ddlares por hora y trabajaba hasta 10
horas al dia. La situacién empezé a agobiar a la
madre de Kati, que durante gran parte de su vida habia sufrido problemas mentales. “Tuvo
un episodio", cuenta la joven. "Grité: 'las cosas son una locura aqui, deberias irte a casa de
tu papa™.

Las palabras enviaron una corriente helada por las venas de Kati. Se retiré a su dormitorio,
esperando que si le daba a su madre suficiente tiempo, las cosas se calmarian. Pero, cuan-
do volvié abajo, su madre sencillamente dijo: ";Por qué sigues aqui?".

Hacia solo unos meses Kati habia empezado la terapia para recuperarse de afos de abuso
fisico y sexual por parte de su padre. Afirma que él abusé de ella se produjo desde que era
nifa. Todavia no le habia confesado a su madre la magnitud completa del abuso. Kati ase-
gura que la terapia la estaba ayudando y que se sentia mds en control.

Como si lo que estaba viviendo fuera poco, Kati recibié la informacién que el lugar donde
se reunia con su terapeuta también cerraba por el brote de coronavirus. Ala semana sigui-
ente, la joven no tuvo otra opcién, se mudé a vivir con su padre.

Se queda aqui todo el tiempo", susurra Kati "Durante el dia ve televisién y en la noche puedo
escucharlo viendo videos eréticos en su computadora".




Kati sabe cudndo se despierta su padre en cuanto le
escucha preparando un batido para el desayuno. Es
el comienzo de mi dia, tengo que estar atenta de dia y
de noche de cualquiera de sus movimientos" porque su
puerta no tiene cerrojo.

El abuso fisico tenia una rutina, sucedia cuando Kati
hacia algo que enojaba a su padre. Asi que su plan es
mantenerse apartada de él y solo abandona su dor-
mitorio para ir rdpidamente al bafo y prepararse algo
para comer en la cocina.

La dltima vez que habia estado en la casa de su pap4g,
antes de este confinamiento forzado, se fue la luz y el
abuso fue particularmente extrafo. "El actué como si
viviéramos en un periodo extrano de la historia y no

menciona nada sobre el abuso", comenta. " Eso me hace sentir como si me estuviera enlo-
queciendo. No ha intentado nada todavia, pero la angustia me estd matando". Sin embar-
go, trata de mantenerse ocupada, limpia su cuarto y la casa, realiza lecturas, mira pelicu-
las, documentales; pero lo que mas anhela es que su madre la deje regresar pronto, o que
el brote de coronavirus termine y pueda encontrar otro lugar donde vivir.

Trabajo Personal.

4. Resuma en una hoja de papel tamano carta las respuestas, anéxela a su
portafolio de tareas realizadas para que su Tutor las revise.

1. A continuacién, encontrard unas preguntas relacionadas con el relato respéndalas en

su cuaderno de notas

e ¢Cudl es la situacién problema descrita en el relato?




Semana 4

Durante el desarrollo de las actividades de esta semana, tiene la posibilidad de afianzar sus
aprendizajes. Ademds, tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cuanto ha apren-
dido durante el mes.

Trabajo Personal.

Después de haber analizado el caso de estudio "En cuarentena con mi abusador" es im-
portante que conozca una herramienta llamada Violentémetro, la cual le permitird estar
alerta, detectar a tiempo y tomar decisiones oportunas acerca de cualquier manifestaciéon
de violencia en la familia, escuela, comunidad, en espacios virtuales y/o en el trabajo.
Se trata de un material grdfico en forma de regla que para su medicién cuenta con tres
niveles de diferentes colores que son la escala de violencia y a cada uno se le atribuye una
situacién de alerta o foco rojo.

e Niveles del Violentémetro:

Chantajear
Mentir, engafiar
Ignorar, ley del hielo

{TEN CUIDADO! N

; : ; Culpabilizar
La violencia aumentara Descalficar

Ridiculizar, ofendat
Humilar en plblico
Intimidar, amenazar
Controlar, prohibir
(amistades famiiares,
dinero, lugares, celular,
vestimenta, apariencia,
actvidades, mails)

Destruir articulos

jREACCIONA! personales
No te dejes destruir Manosear
Caricias agresivas

Golpear ‘Jugando”

Pellizear, arafiar

Cachelear

Palear

Encerrar, aislar

Amenazar con

objetos o animales

Amenazar de muerte

{NECESITAS AYUDA Forzar una relacion
PROFESIONAL! sexual
Abuso sexual

Violar

Nivel 1: ;{Ten cuidado!, se encuentran las bro-
mas hirientes, el chantaje, mentiras, enganos,
celos, ignorar, descalificar, hay humillaciones
en publico, controlar y prohibir amistades o
familiares.

i

Nivel 2: jReacciona!, no te dejes destruir; la
violencia aumenta a través de destruir articu-
los personales, manosear, caricias agresivas,
golpear “jugando’, pellizcar, araiar, empujar
o jalonear.

Nivel 3: jNecesitas ayuda profesional! Las
mujeres son victimas de violencia fisica, abuso
sexual, amenazas con objetos o armas, viola-
ciones, mutilaciones y acciones que pueden
llevar a la muerte. Las mujeres que sufren este
tipo de violencia en Honduras pueden llamar
al 911 y contar su situacion.
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El Violentémetro permite detectar a tiempo las manifestaciones mas sutiles de
violencia como bromas, chantajes, celos, y humillaciones en publico; posterior-
mente, manoseos, caricias agresivas, golpes “jugando”, empujones, jalones y, en
el ultimo rubro, amenazas con objetos o armas, amenazas de muerte, abuso
sexual y violacion, hasta llegar al asesinato.




Reflexione individualmente sobre su desemperno demostrado durante el mes. A continuacion,
se presenta una tabla con algunas oraciones que representan formas de aplicar en su com-
portamiento los valores que todo estudiante hondurefio debe practicar. Usted responderd
tomando en consideracién una de las tres opciones de respuesta: SI. NO. Algunas Veces.

Algunas

o e Veces

Respeto Acatando las normas del hogar.

Tolerancia Acepto las opiniones o comportamientos
diferentes a los establecidos en mi entorno
social pero no los prdctico.

Responsabilidad | Reconozco y acepto que mis acciones tienen
consecuencias sobre los demds.

Solidaridad Ayudo, apoyo, o protejo a una persona en
escenarios de violencia.

Justicia Reconozco las leyes que favorecen la
proteccidon de personas en situacion de riesgo.

Libertad Decido y actio conforme a mis principios, y lo
establecido en la ley.

Honestidad Cuido mis palabras en la medida en que estas

manifiesten la verdad respecto a otra persona,
para no herir o afectar a terceros.

Equidad Ofrezco a todas las personas, independien-
temente de su género, el mismo trato, condi-
ciones y oportunidades.

Integridad Antes de actuar pienso en lo que me gustaria
hacer, pero pienso en las consecuencias, deci-
do hacer lo correcto.

Cultura de Paz | Rechazo la violencia y evito los conflictos. Si la
paz depende de mi estoy en paz

Total de Marcas

Excelente Ningun NO
Muy Bueno Entre 3y 5 NO
Bueno Uno o ningun SI

Escriba en la linea los resultados obtenidos en la autovaloracidn




LAS TICS: UNA VENTANA QUE SE ROMPE HACIA LAVIOLENCIA

Estimados/as educandos, se les invita a participar de las actividades propuestas en este
cuaderno de trabdjo, las cudles estdn dirigidas al fortalecimiento de sus habilidades y
actitudes relacionadas con la prevencidn de violencia a través del estudio de conceptos,
reflexiones, ejercicios que incidirdn en cambios de actitud hacia mejores practicas para
una cultura de paz a nivel personal, familiar y social. Lo anterior implica hacer buen uso
de las TIC s con aplicacién de los valores establecidos en el sistema nacional educativo y
los objetivos de desarrollo sostenible especificamente el N2 16 vinculado a la Paz y Justicia
para evitar que esta ventana del conocimiento se rompa y abra caminos a la violencia
virtual. jVamos a iniciar!

Semana 1

Durante esta semana, usted debe mostrarse a si mismo y a su Tutor cuanto conoce del
tema que se va a estudiar. Para desarrollar las actividades apropiadamente, debe leer
atentamente las instrucciones.

Trabajo Personal

1. A continuacién, encontrard unas preguntas respéndalas en su cuaderno de notas

¢Qué entiende por espacio virtual?
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Semana 2
Construyendo sus nuevos aprendizajes

Durante esta semana tiene la oportunidad para comparar y reflexionar sobre lo que usted
respondié en el ejercicio anterior, al relacionar sus respuestas con los nuevos aprendizgijes,
logrard confirmar cuanto sabe y cudles serdn los nuevos aprendizajes relacionados con al-
gunos aspectos relacionados con la violencia virtual, tipos y formas de prevencién

Trabajo Personal

1. Lea las siguientes conceptualizaciones, analice las respuestas que usted expresé en el
ejercicio anterior y compdrelas con las conceptualizaciones siguientes.

TIPOS DE VIOLENCIA
Hemos identificado las principales formas de violencia a las que los adolescentes pueden
exponerse utilizando internet a través de todo tipo de dispositivos. En su vida diaria, es
inevitable cierto nivel de exposicidn a contenidos digitales y redes sociales. Pero existen
formas de violencia que pueden afectar a su desarrollo y que derivan especialmente
del uso.

1. SEXTING

El tférmino sexting es el resultado de la
contraccion de sex (sexo) y texting (en-
vio de mensajes), y se utiliza para de-
nominar el infercambio de mensajes o
material online con contenido sexual.
El sexting en si mismo no es una forma
de violencia, pero el problema es que
en el momento en que el mensaje es
enviado, escapa totalmente del con-
trol del usuario y esto conlleva altos
riesgos, que si no se controlan se con-
vierten en violencia.

2. CIBERACOSO O CYBERBULLYING

El ciberacoso o cyberbullying, es una for-
ma de acoso entre menores de edad, que
consiste en comportamientos repetitivos de
hostigamiento, intimidacién y exclusién so-
cial hacia una victima a través de mensajes,
imdgenes o videos, que pretenden dafar, in-
sultar, humillar o difamar.




3. SEXTORSION

El término sextorsion se refiere a la
contraccion de las palabras sexo y ex-
torsién. Como su nombre indica, ocurre
cuando una persona chantajea a un
nifno, nina o adolescente con la amena-
za de publicar contenido audiovisual o
informacidn personal de cardcter sexu-
al que le involucra.

4.VIOLENCIA ONLINE EN LA PAREJA O EX-
. PAREJA

; Esta violencia se define como el conjunto de

. =F comportamientos repetidos que

4Por qué no me respondes? Pretenden controlar, menoscabar o causar

ey dafno a la pareja o expareja. Es muy probable

llegando los mensajes!l! & que quien sufra o provoque violencia en el

mundo fisico lo haga también en el mundo
virtual.

5. ONLINE GROOMING O CIBEREM-
BAUCAMIENTO

Es un delito por el cual una persona
adulta contacta con un nifo, nifa o
adolescente a ftravés de internet,
gandndose poco a poco su confianza
con el propdsito de involucrarle en
una actividad sexual.

iSé un ciberdefensor con valores!
Todos convivimos en el mundo cibernético, si no reenviamos esa imagen
o ese video ofensivo o riesgoso, estamos contribuyendo a erradicar la
violencia. No olvide que los valores son aplicables en todo acto de la
vida.

—
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Trabajo Personal

De acuerdo con el contenido de las lecturas realizadas sobre la violencia y los diferentes
tipos, se ha estudiado los valores como una estrategia para prevenir la violencia. Sin em-
bargo, es obligatorio destacar la importancia del uso adecuado de la tecnologia.

1. Lea comprensivamente el siguiente contenido:

Violencia en Redes Sociales: Un fendmeno que debemos prevenir?

Es muy interesante como a nivel global la
adopcidn de nuevas tecnologias avanza y en
Centroamérica no es la excepcidén. Sorprende
el dato de saber que algunos paises del istmo
tienen mds dispositivos mdviles que ciudada-
nos. De acuerdo a la Comisién Econémica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) para el afio
2015 en la regién de Centroamérica se con-
tabilizaban 44.4 Millones de habitantes y un
total de 53.7 Millones de celulares, en las que
ya no sdlo se realizan llamadas, si no constan-
tes visitas a plataformas como Facebook, Twit-
ter, Instagram, Tinder y seguramente muchos
otras mds.

Vale la pena preguntarnos ;Que tiene la tec-
nologia que nos atrae tanto? ;Que tienen estas
plataformas que fascinan al centroamericano
que aun con recursos limitados ve la forma de
estar "online"?

Publicado por: Jose Kont -

Las plataformas digitales hacen tan buena labor informdndonos ya que a la vez nos hacen
sentir empoderados y que podemos emitir nuestra opinién, voz y voto aun para aquellas

cosas en las que realmente no fenemos nada que aportar.

Pero no hay barreras en las herramientas digitales. Al fi-
nal es sélo un mundo global virtual muy cerca de lo real.
Con una adopcidn de tecnologia tan abrumadora y con

‘Id

3 Digital Researcher & Partner, iLifebelt Central America

.

una fascinacién tan alta detrds de los medios digitales se
veia que algunas cosas empezarian a cambiar, se pre-
sumia que el uso de tanta tecnologia tendria aristas com-
plicadas que las generaciones previas no tuvieron que
afrontar. Y un cambio de paradigma que hoy hemos em-
pezado a vivir es dejar de considerar lo digital como un
mundo aparte. Las Redes Sociales son espacios y herra-
mientas donde se produce todo tipo de actividades.



La violencia es una de tantas y por ser pro-
ducida en plataformas disefiadas para
generar notoriedad, sus alcances son
muchas veces mayores que la que se da
en medios tradicionales.

No podemos hacer nada por los linchamien-
tos digitales que se han dado en el pasado.
Han quedado victimas que nunca volverdn a
ser iguales.

Seres Humanos marcados por la indiferen-
cia y "anonimato" que los medios digitales les
proveen a sus victimarios que les han cau-
sado dano (aun de forma inconsciente).

Lo cierto es que una luz al final de este
tdnel humillante, abrumador y suicida es
la Prevencién las oportunidades para
minimizar estas situaciones empiezan
con un proceso en el que las Redes
Sociales nuevamente son un instrumento.
La difusién y prevencién de la Violencia requiere didlogo y aplicaciéon de valores.

La definicion de Violencia hemos dicho, es bastante
amplia y abarca muchos fenémenos que vemos que
ocurren hoy en Redes Sociales: CyberBulling,
Suplantacién de Identidad, Acoso Cibernético,

Linchamientos Digitales y Amenazas. Centroamérica
no se queda atrds en la incidencia de violencia
digital y a esto hay que sumar la peculiaridad que la
regién ya posee un historial de violencia que
intensifica estas formas digitales de expresarla.

Réger Olivas en el HAY Hay quienes lo expresan
como "El escarnio en la época de las Redes Sociales".

La cuestidon en medios digitales es que no sélo se estd
generando violencia, se estd dando un fenémeno que
habia quedado en el pasado: La humillacién publica.
Se trata de un tipo de tortura que busca menoscabar
la dignidad del ser humano. Cuando los usuarios de
Facebook y Twitter generan memes de humillacién
Publica en Medios Digitales, han llevado a muchos al
suicidio. Una joven"T.C., de 31 anos, se ahorcé en su
casa tras vivir bajo las burlas y los insultos después
de que una grabacién intima se difundiera y llegara
a convertirse en tema de memes, camisetas o can-
ciones."

—
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La mejor forma de evitar la Violencia es la Prevencion

Trabajo Personal.

1. Escriba en una hoja de papel tamafo carta cinco conclusiones que
muestren su desacuerdo con el uso de las TIC s para generar violencia.
Use elementos de la lectura anterior.

2. Adjunte al portafolio de tareas cumplidas, para que su Tutor las revise.

Semana 3

Aplique sus nuevos aprendizajes

Durante el desarrollo de las siguientes actividades tiene la oportunidad de aplicar los
aprendizajes adquiridos durante las ultimas dos semanas.

Trabajo personal

1. Lea silenciosamente el siguiente relato “Mi mejor amiga me acosé por internet”.

"Mi mejor amiga me acoso por internet" .

Carmen y yo viviamos en la misma calle y fue mi
mejor amiga durante algun tiempo. Pero, en un
momento dado, nos pusieron en grupos separa-
dos y ya no pude verla tanto como antes, asi que
hice nuevos amigos. Unas semanas mds tarde
recibi una invitacién para ir a una fiesta. Ella no
recibié ninguna.

: Carmen se sintié disgustada y me dijo que no
v fuera.

Pero a mi eso no me parecié justo, y decidi ir de todas
formas. Después de eso, las cosas no volvieron a ser
igual en el colegio. Mis compaferos de un dia para
otro cambiaron y comenzaron a evitarme y a reirse
a mis espaldas. Entonces vi mi nombre escrito en una
pdgina web en las paredes del bafo de chicas de la
escuela. Cuando eché un vistazo al sitio web, tuve
una enorme sensacién de malestar. Estaba lleno de
mensajes que yo le habia escrito en secreto a Carmen.
Pero también habia algunos mensajes falsos escritos por ella misma. Me hizo quedar muy
mal. Durante semanas y semanas continué afnadiendo mds material, y cada vez lograba
mds repercusion.

4BBC Mundo: Ciberacoso infantil: "Mi mejor amiga me acoso por internet"




Un dia en clase de informdtica me encontré a todos
mis compaheros riéndose de una foto de mi, en la

@ que aparecia dormida en el autobus con la boca
/ \ abierta. Y ya no pude soportarlo mds. Sali corriendo
: . de la escuela y me fui a casa, llorando.

Mi madre llamé a la mamd de Carmen y le informé
sobre lo que estaba pasando. También le informé al
director de la escuela y él le obligé a Tasha cerrar la
pdgina web. Los padres de Carmen le hicieron ir a mi
casa y pedirme disculpas. Seria bonito poder decir que
la perdoné. Pero mucha gente vio esa pdgina web vy
todavia puedes encontrar esas fotos si las buscas en in-
ternet. Por culpa de Carmen, me preocupo sobre esas
cosas constantemente. Pero también aprendi la lec-
cion. “Las redes sociales son armas de doble filo... uno
es bueno y otro es peligroso”

o

Trabajo Personal.

1. Para responder adecuadamente las interrogantes, lea el relato las veces que sean
necesarias
2. Después de leer el relato, dé respuesta individual a las siguientes preguntas:

¢Cudl es la situacién problema descrita en el relato?
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Semana 4

Durante el desarrollo de las actividades de esta semana, tiene la posibilidad de afianzar sus
aprendizajes. Ademds, tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cuanto ha apren-
dido durante el mes.

Las TIC nos dan multitud de oportunidades, recursos y beneficios. Para poder aprovechar
al méximo todo su potencial, se le propone una serie de recomendaciones para preservar
su intimidad y sus derechos

- Si recibes algun mensaje intimida- [ Sitiene una cita con alguien con quien solo

torio o imagen nociva, no dudes en
comunicarlo a ofra persona y en
guardarlo como prueba.

- En el momento que una situacion en
internet se vuelva hostil, incémoda,
salga de ese espacio, ya sea
desconectdndote, navegando por
otra pdgina o bloqueando el
acceso de la otra persona.

- Si se separa de una pareja, sobre
todo si es conflictivo o violento, limite

hablé a través de internet, coméntaselo a
un/a amigo de confianza o familiar (lugar,
hora).

- Tenga en cuenta que, si una foto o un video

intimo se envia a través de la red, el uso
que se le puede dar y quedard alli por
siempre.

Las redes sociales, como Facebook y Twit-
ter, cuentan con mecanismos para de-
nunciar a personas que cometen abusos...
juselos en caso de necesitarlos!

- Ante cualquier material ofensivo o intimi-
datorio colgado en una web, exija al pro-
pietario que lo retire de inmediato.

la informacién que comparta en
redes sociales, y cambie todas sus
contrasefas, usando otras que él/
ella no pueda intuir.

Reflexione individualmente sobre su desemperno demostrado durante el mes. A continuacidn,
se presenta una tabla con algunas oraciones que representan formas de aplicar en su com-
portamiento los valores que todo estudiante hondurefio debe practicar. Usted responderd
tomando en consideracién una de las tres opciones de respuesta: SI. NO. Algunas Veces.




Algunas

Veces
Respeto En ocasiones Insulto, difamo, calumnio a otras
personas a través de las redes sociales.
Tolerancia Acepto las opiniones o comportamientos

diferentes a los establecidos en las
tecnologias de informacion.

Responsabilidad | Comparto mis ideas, informacién y opiniones
siempre reflexionando en cémo podria afectar
a los demds.

Solidaridad Mi actitud es de una persona que ayuda,
apoya, o profege a una persona en escenarios
de violencia virtual.

Justicia Muestro apoyo hacia aquellas personas que
estén siendo victimas de un trato injusto.
Libertad Decido rechazar comentarios que sean una

amenaza o incentiven la violencia contra un
grupo social.

Honestidad Cuido mis palabras para no herir o afectar a
terceros.
Equidad Irrespeto a las personas que piensan y opinan

de manera distinta en las redes sociales.

Integridad Participo en cadenas o memes que ridiculicen
ideas, a personas, autoridades o grupos.
Cultura de Paz | Creo un buen ambiente en Internet utilizando
un tono positivo y tolerante.

Total de Marcas

Indicadores de desempeno Individual Rango de Indicadores de Valoracién
Excelente Ningun NO
Muy Bueno Entre 3y 5 NO
Bueno Uno o ningun SI

Escriba en la linea los resultados obtenidos en la autovaloracién___




LA MUJER: VICTIMA DE VIOLENCIA DE GENERO

Estimados/as educandos, se les invita a participar de las actividades propuestas en este
cuaderno de trabajo, las cudles estdn dirigidas al fortalecimiento de sus actitudes y ha-
bilidades y actitudes relacionadas con la prevencién de violencia de género a través del
estudio de conceptos, reflexiones, ejercicios que incidirdn en cambios de actitud hacia me-
jores practicas para una cultura de paz a nivel personal, familiar y social. Lo anterior impli-
ca incorporar los valores establecidos en el sistema nacional educativo y los objetivos de
desarrollo sostenible N2 16 vinculado a la Paz y Justicia y el N2 5 relacionado con alcanzar
la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y nifas. jVamos a iniciar!

Semana 1

Durante esta semana, usted debe mostrarse a si mismo y a su Tutor cuanto conoce del
tema que se va a estudiar. Para desarrollar las actividades apropiadamente, debe leer
atentamente las instrucciones.

Trabajo Personal

1. A continuacién, encontrard unas preguntas relacionadas con la violencia de género,
respéndalas en su cuaderno de notas

e :;Qué entiende por género?




Semana 2

Durante esta semana tiene la oportunidad para comparar y reflexionar sobre lo que usted
respondié en el ejercicio anterior, al relacionar sus respuestas con los nuevos aprendizajes,
logrard confirmar cuanto sabe y cudles serdn los nuevos aprendizajes relacionados con al-
gunos aspectos relacionados con la violencia virtual, tipos y formas de prevencién.

Trabajo Personal

1. Lea las siguientes conceptualizaciones, analice las respuestas que usted expresé en el
ejercicio anterior y compdrelas con las conceptualizaciones siguientes.

¢Sexo o género?

Los cientificos sociales utilizan dos términos dis-
tintos para referirse a las diferencias biolégicas y
aquellas construidas socialmente, estos son sexo
y género. Aun cuando, ambos se relacionan con
las diferencias entre hombres y mujeres, las no-
ciones de género y sexo fienen connotaciones
distintas.

El sexo se refiere a las diferencias y caracteristi-
cas biolégicas, anatémicas, fisiolégicas y cro-
mosomicas de los seres humanos que los
definen como hombres o mujeres; son
caracteristicas con las que se nace, y son
universales, es decir, comunes a todas las
sociedades y culturas y son inmodificables.

El género es el conjunto de ideas, creencias y
atribuciones sociales, que se construyen en cada
cultura y momento histérico con base en la
diferencia sexual. Y sus rasgos se han
ido moldeando a lolargo de la historia

de las relaciones sociales.El enfoque o
perspectiva de  género considera las
diferentes oportunidades que tienen
hombres y mujeres, las interrelaciones

existentes entre ellos y los distintos roles
quesocialmente se les asignan.




Trabajo Personal.
Responda las siguientes preguntas

1. ¢Cudl es su reflexidn respecto a este pensamiento?

“Los dos sexos no son superiores o inferiores el uno al otro...
son, simplemente, distintos”.

Gregorio Marandén

2. ;Existe diferencia entre sexo y género?

3. Exprésela con sus propias palabras en una hoja de papel tamafo car-
ta y agréguela a su portafolio de tareas cumplidas para que lo revise su
Tutor.

Trabajo Personal.

1. Lea comprensivamente el siguiente contenido:

Violencia contra la mujer

En este apartado se estudiard los conocimientos bdsicos
sobre el fenédmeno de la violencia contra las mujeres. El
articulo 1 de la "Declaracién sobre la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer" de las Naciones Unidas (1979),
considera que la violencia contra las mujeres es:

- "Todo acto de violencia basado en la pertenencia al
. sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado
. un dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para
las mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si

se produce en la vida publica o privada".
La violencia contra las mujeres es una expresién de la relacién de desigualdad entre hom-

bres y mujeres. Es una violencia basada en la superioridad de un sexo sobre el otro, acen-
tuada de los hombres sobre las mujeres. Afecta a toda la sociedad y, por tanto, estos actos
violentos deben ser analizados dentro del contexto social.

El proceso de socializacién a través del cual las personas asumen reglas y normas de com-
portamiento se produce, fundamentalmente, en dos dmbitos: la familia y la escuela.




Trabajo Personal

1. Elabore en su cuaderno de notas una tabla de tres columnas: una titulada Mujeres,
otra Hombres y la tercera con el nombre de Ambos.

2. Sitde en la tabla las siguientes cualidades y rasgos personales en cada una de las
columnas, segun considere si son propias de hombres, de mujeres o de ambos.

Mujeres Hombres Ambos

Después de haber finalizado el ejercicio, responda en su cuaderno de notas las
siguientes preguntas.

¢Se siente identificado/a con las cualidades de la columna que representa su género?

género?

¢Conoce algun estereotipo utilizado para insultar a una persona de un género o a otro? y
¢que opina al respecto?




3. Escriba en una hoja de papel tamafio carta cinco conclusiones que muestren su
desacuerdo con la violencia contra la mujer. Use elementos de la lectura anterior.

4. Lea de manera reflexiva el contenido del pensamiento de Victor Hugo
(enmarcado en color amarillo). 5. Escriba cudl es su comprensién del mismo.

El producto de las actividades (3, 4 y 5) debe adjuntarlo al portafolio de tareas
cumplidas, para que su Tutor las revise.

"La primera igualdad es la equidad".

Victor Hugo

Semana 3

Durante el desarrollo de las siguientes actividades tiene la oportunidad de aplicar los
aprendizajes adquiridos durante las ultimas dos semanas.

Trabajo personal

1. Lea silenciosamente el siguiente relato: Violencia de Género "Recuperando a mi
vida”.
Violencia de Género: “Recuperando mi vida”

La historia de la recuperaciéon de la vida
de Ana Maria comienza cuando una
noche se arma de coraje y huye de su
marido con sus cuatro hijos pequenos.
Antes de este hecho Ana Maria tenia
una historia de renuncia a la vida. Inicia
cuando se casa, ya que al casarse firmé
el primero de muchos contratos que en-
tre otras prohibiciones Ana Maria acepto
lo siguiente: renuncia a ir a la universi-
dad; renuncia a sus padres, renuncia a
arreglarse, renuncia a la vida cuando no
debe opinar sobre ningdn tema, menos
aun sobre la educacién de sus hijos, re-
nuncia a la vida cuando acepta la prohibicién de no salir sola, cuando se le prohibe tener
celular, no puede ver televisién, renuncia a la vida cuando su quehacer diario se reduce a
limpiar la casa y alimentarlos por ordenes de su esposo y su suegra.

Oftro de los contratos que la hacian renunciar a su vida decia no poder caminar a mds de tres
metros de distancia de él; comprometerse a entregar todos los recibos de las compras que
hiciera, por minimas que fueran.




El dltimo contrato consistia en permanecer a su lado, aunque él y su madre siguieran apa-
gando su vida. Contrato que Ana Maria terminé firmando forzada por las amenazas de
quitarle a sus hijos.

Las palizas eran frecuentes, la ultima, hasta casi perder el conocimiento -y la vida-
asfixiada a manos de su marido mientras escuchaba: “No, mi amorcito, no, usted nunca se
va a separar de mi porque lo nuestro es amor o muerte”.

Ana Maria, sacé fuerzas al escuchar el llanto de su bebé de nueve meses “el Unico instinto
que no me quitd, fue el de ser madre”-, y aceptd el acuerdo para que pasada medianoche
y a escondidas pudiera meter a sus cuatro hijos en su carro y escapo de aquello que estaba
lejos de ser un hogar.

Ana Maria renace el dia en que recuperd
su vida, sacd valor lo denuncidé a las auto-
ridades, presenté pruebas y testimonios
de familiares y amigos del cambio de vida
que habian observado en Ana Maria. Asi
comenzéd una nueva vida lejos de su
maltratador, retomd sus estudios, su familig,
sus aficiones, su gusto por arreglarse y
conseguir un trabajo como asistente
administrativa de un consultorio legal.

Hoy en dia el maltratador, tiene orden judicial de no acercarse a ella, puede ver legalmente
a sus hijos, pero ellos no lo quieren ver. Estd en la obligacidon de darles los gastos de ali-
mentacidn, salud, recreacién y educacion.

ANA MARIA, ES EJEMPLO DE FUERZA, DE DIGNIDAD Y DE CORAJE PARA SUS HIJOS.
ELLA RECUPERO SU VIDA

2. Para contestar las siguientes preguntas necesita haber leido y comprendido
el contenido del relato Violencia de Género: “Recuperando mi vida”

3. Si cree necesario puede leer el relato las veces que sea necesario.

4. Resuma en una hoja de papel tamano carta sus respuestas y adjuntela al
portafolio de tareas cumplidas para que su tutor las revise.

¢Cudl es la situacién problema descrita en el relato?

¢Cudles son las consecuencias de la violencia de género contra la mujer que se vive en
el relato ?




¢Cdémo se interrumpid este ciclo de violencia?

Semana 4

Durante el desarrollo de las actividades de esta semana, tiene la posibilidad de afianzar sus
aprendizajes. Ademds, tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cuanto ha apren-
dido durante el mes.

Trabajo Personal.

Después de haber analizado el caso de estudio Vi-
olencia de Género: “Recuperando mi vida”, es im-
portante que conozca una herramienta llamada
Violentémetro, independientemente de que usted
sea hombre o mujer. El violentémetro permite vi-
sualizar las diferentes formas de violencia que se 5 Culpabilizar
manifiestan en la vida cotidiana de mujeres y que 6 Descalificar
la mayoria de las veces no se tienen en cuenta o se
confunden o desconocen.

1 Chantajear

2 Mentir

3 Ignorar / Ley del hielo
4 Celar

T

Ridiculizar /Ofender

Humillar en publico

Niveles del Violentémetro: iR Armararar

. . 1 O Prohibir 7/ Controlar
Nivel 1: {No lo permitas!, se encuentran las

bromas hirientes, el chantaje, mentiras,
enganos, celos, ignorar, descalificar, hay
humillaciones en publico, controlar y pro-
hibir amistades o familiares.

1 1 Destruir articulos
personales

1 2 Manosear
1 3 Caricias agresivas
1 4 Golpear “Jugando”

. . 1 5 Pellizear /7 Aranar
Nivel 2: ;Busca ayuda profesional!, no

te dejes destruir; la violencia aumenta a
través de destruir articulos personales, 17 Cachetear
manosear, caricias agresivas, golpear 41 8 Patear
“jugando’, pellizcar, aranar, empujar o
jalonear.

1 6 Empujar/Jalonear

wsuagu) s A ouanzay s a6 apand spusojs o epencey |U0)S8j0.d epnie easng 4

1 9 Encerrar/aislar
20 Amenazar de muerte
2 1 Amenazar con objetos

o armas

22 Forzar a una relacion
sexual

23 Abuso sexual
2 4 Violar
2 5 Mutilar
26 ASESINAR

Nivel 3: jEstas en Peligro! Las mujeres son
victimas de violencia fisica, abuso sexual,
amenazas con objetos o armas, viola-
ciones, mutilaciones y acciones que
pueden llevar a la muerte. Las mujeres que
sufren este tipo de violencia en Honduras
pueden llamar al 911 y contar su situacion.

e o) o op oo o smvs3 0.6 0 U 5€153! o




Reflexione individualmente sobre su desempeno demostrado durante el mes. A continuacion,
se presenta una tabla con algunas oraciones que representan formas de aplicar en su com-
portamiento los valores que fodo estudiante hondurefio debe practicar. Usted responderd
tomando en consideracién una de las tres opciones de respuesta: SI. NO. Algunas Veces.

Algunas
Veces

Respeto Reconozco, valoro y aprecio las cualidades
o caracteristicas, de mi mismo, asi como las
demds personas.

Tolerancia Acepto situaciones y acuerdos que no vayan
en contra de mi misma.

Responsabilidad | La vida la vivo con responsabilidad conmigo
misma y los que me rodean.

Solidaridad Estoy dispuesto/a a dar refugio temporal a una
familia victima de violencia contra la mujer.

Justicia La gestién igualitaria entre hombres y mujeres
es ideal.

Libertad Reconozco el derecho que tienen los demds de

tomar decisiones sobre su vida, pero no sobre
la vida de su pareja.

Honestidad Valoro con objetividad que mi actitud hacia las
mujeres es de respeto y consideracion.

Equidad Puedo realizar roles muy diversos, para dar
respuesta a mis necesidades de vida.

Integridad Si respeto a mi madre y hermanos, respetaré a
mi pareja.

Cultura de Paz | La paz es un ideal que se construye entre per-
sonas.

Total de Marcas

Indicadores de desempeno Individual Rango de Indicadores de Valoracién
Excelente Ninguin NO
Muy Bueno Entre 3y 5 NO
Bueno Uno o ningun SI

Escriba en la linea los resultados obtenidos en la autovaloracién__ __




RIESGOSY CONSECUENCIAS DE LOS JOVENES QUE VIVEN EN VIOLENCIA

Introduccién \

Estimados/as educandos, se les invita a participar de las actividades propuestas en este
cuaderno de trabdgjo, las cudles estdn dirigidas al fortalecimiento de sus actitudes y
habilidades relacionadas con la prevencién de violencia juvenil a través del estudio de
conceptos, reflexiones, ejercicios que incidirdn en cambios de actitud hacia mejores
practicas para una cultura de paz a nivel personal, familiar y social. Lo anterior
implica incorporar los valores establecidos en el sistema nacional educativo y los
objetivos de desarrollo sostenible N2 16 vinculado a la Paz y Justicia jVamos a iniciar!

Semana 1
Explore sus conocimientos

Durante esta semana, usted debe mostrarse a si mismo y a su Tutor cuanto conoce del
tema que se va a estudiar. Para desarrollar las actividades apropiadamente, debe leer
atentamente las instrucciones.

Trabajo Personal

1. A continuacién, encontrard unas preguntas, respéndalas en su cuaderno de notas

¢Qué sabe usted sobre violencia juvenil?

2. Prepare un informe breve con sus opiniones a cada una de las preguntas y
agréguelo a su portafolio de tareas cumplidas para que su Tutor las revise.




Semana 2
Construya sus nuevos aprendizajes

Durante esta semana tiene la oportunidad para comparar y reflexionar sobre lo que usted
respondid en el ejercicio anterior, al relacionar sus respuestas con los nuevos aprendizajes,
logrard confirmar cuanto sabe y cudles serdn los nuevos aprendizajes con algunos
aspectos relacionados con la violencia virtual, tipos y formas de prevencidn.

Trabajo Personal

1. Lea las siguientes conceptualizaciones, analice las respuestas que usted expresé en el
ejercicio anterior y compdrelas con las conceptualizaciones siguientes.

¢El por qué de la violencia juvenil en la sociedad?

La violencia juvenil es un problema significa-
tivo de salud publica, afecta diariamente a
miles de nifos, adolescentes y adultos de 14 a
30 anos. La combinacién de los términos
“violencia” 'y “juventud”, produce una
sensacion de riesgo, porque los jovenes de
hoy serdn los adultos del manana. La
violencia se encuentra en casi todos los
dmbitos de la vida de los jévenes:la
familia, la escuela, el trabajo y también en
las relaciones interpersonales y en la vida
comunitaria.

La conducta violenta de los jévenes agrupa un
amplio abanico de conductas de distinto fipo como, por ejemplo: multiples rifias que se
producen en las zonas de parques, plazas, abuso en el consumo de drogas y alcohol, vio-
lencia escolar, los robos, la violencia y el vandalismo, la piromania, pandillas juveniles, las
mentiras en el hogar, el ausentismo escolar, las huidas de casa, y diversos tipos de agresion
contra el entorno, las personas y los animales.

Podemos decir que los problemas a los que se enfrentan los jovenes estdn directamente
relacionados con la satisfaccidn de sus necesidades, los cuales también son comunes en los
adultos. Los jovenes, a diferencia de los adultos, se enfrentan a estas necesidades con dos
limitantes importantes: la relativa a la escasez de recursos y la falta de experiencia para
resolver los problemas por motivos propios de su edad.

Dada la falta de experiencias de los jévenes y las limitaciones toman estrategias inadecua-
das socialmente para resolver los problemas, las cuales los exponen a riesgos de
conflictividad, de violencia, incluyendo la muerte.

"El camino de la violencia crea mds problemas sociales que los que resuelve"

Martin Luther King




2. Escriba en una hoja de papel tamafio carta una conclusién que muestre
su desacuerdo con la violencia juvenil. Use elementos de la lectura ante-
rior.

3. Lea de manera reflexiva el contenido del pensamiento de Martin Luther
King (enmarcado en color amarillo). Escriba cudl es su comprensién del
mismo.

4. El producto de las actividades (2 y 3) debe adjuntarlo al portafolio de
tareas cumplidas, para que su Tutor las revise.

¢Qué pasa si consumo alcohol, cigarrillos y otras drogas? °

Cuando una persona empieza a consumir cualquier tipo de drogas a temprana edad,
le aumentan las posibilidades de ser un adicto, o sea una persona que las necesite todo
el tiempo y no las pueda dejar tan fdcilmente. Una manera que resulta muy buena para
evitar el beber alcohol, fumar y usar otras drogas es la informacién que podamos leer y
escuchar acerca de los riesgos y consecuencias que traen. Si la persona se informa, se
ilustra, se educa apropiadamente puede crear o seguir estrategias de prevencién que
refieren a todas las acciones que se pueden hacer con tiempo, para que no se consuma
ninguna droga. Es importante que identifique ¢Qué son las drogas? ;Cudles son las mas
comunes? ;Qué pasa cuando se usan y se abusa de ellas?

Una droqa es cualguier

sustancia que cuando se

introduce en el cuerpo, altera

o cctvidad mentaly fison NI A

o5 persors, pore ety R /)1 Rl consumo et e

el cerebro que 5 parte de B VN1 R ladogabaequeles
sistema nenvioso central. | i G personcs dependan de el
(8 | I necesien para ity
sentir molestias cuando no

lasan.

Se dice que las drogas producen adiccién, pero ssabes qué es una adicciéon?, ;Cémo
se desarrolla? Para que una persona se vuelva adicta, primero tuvo que haber usado
y abusado de la droga:

5 Yo elijo mi vida sin Drogas-

s




Uso

Una persona entra en con-
tacto con la droga cuando
la empieza a usarde vezen
cuando y todavia su cuer-
po no la necesita. Lo puede
hacer por curiosidad, por
imitar a sus amigos o ami-
gas o por diversion

Poco a poco, la empieza a
usar con mds frecuencia y se
convierte en abuso; alguna
de las causas por las que lo
hace es porque se siente bien
fisicamente, se distrae de los
problemas y su forma de ac-
tuar cambia y esto le resulta
agradable; aunque los efec-
tos no duran mucho y se con-
vierten en problemas para su
salud. El abuso no nada mads
afecta a quien consume, sino
también a las personas que
tiene cerca.

ABUSO ADICCION

Después de que se empie-
za a abusar de la droga, es
muy fdcil que se convierta en
una adiccidn o dependencia.
Esta empieza cuando una
persona necesita usarla
constantemente para sentir
sus efectos o también para
no sentir molestias.

:Qué pasa cuando se consume alcohol?

El abuso del alcohol produce consecuencias distintas que afectan su salud y las relaciones
con las demds personas. Con el propdsito de que se informe, eduque y evite el consumo de
alcohol, se presenta a continuacién algunas consecuencias que se sufren a corto y a largo

plazo:

Consecuencias a corto plazo Consecuencias a largo plazo

—> Vista borrosa. —> Dependencia al alcohol.
- Ndusea, vémito y mareo. - Se dafa el corazdn, el higado y el
—> Confusién. aparato circulatorio.
—> Sueno. —> Gastritis y Ulceras.
- Afecta la memoria y la concentracién. - Cirrosis (enfermedad del higado).
—> Pérdida del equilibrio. —> Alucinaciones.
—> Falta de coordinacién. -  Muerte.
—> Se acelera el corazdén y la respiracidn. - Miedo, verglienza y ansiedad.
—> Ganas de reir sin motivo. —> Depresion.
—> Lentitud para reaccionar. —> Se puede dejar la escuela.
—> Cambios repentinos del estado de ->  Problemas con la familia.
dnimo - Violencia fisica y familiar.
- Peleas. —> Cdrcel por cometer delitos
—> Accidentes de trdnsito.
—> Poco interés en la escuela y bajas
calificaciones.
—> Discusiones familiares.




¢Qué pasa cuando se consume cigarrillos?

El abuso del cigarrillo produce consecuencias distintas que afectan su salud y las rela-
ciones con los demds, para que tenga una idea de lo que pasa, revisa la siguiente infor-
macién donde se concentran las mds comunes:

Consecuencias a corto plazo Consecuencias a largo plazo

—> Mal aliento, mal olor en la ropa'y —> Dependencia a la nicotina.

pelo. - Pérdida total o parcial del olfato.

- Mareo y tfos. -  Problemas en la voz, ronquera.

- Dolor de cabeza. —> Dafo en el corazén y en el aparato
—> Disminucidn del sentido del gusto y circulatorio.

del olfato. -> Enfermedades respiratorias.

—> Aumento de los latidos del corazén -> Problemas del aparato digestivo.

= Irritacién del estémago. —> Se debilitan los huesos.

—> Manchas en dientes, dedos y ufas - Se danan los pulmones.

- Problemas de garganta. —> Muerte por paro cardiaco.

- El cerebro se oxigena menos. - Distintos tipos de cdncer como en la
- Dificultad para respirar. boca, garganta y pulmones.

—> Empeora el acné. ->  Mal humor y depresién.

- Resequedad en la piel y arrugas —>  Menor resistencia fisica.
prematuras. —> Badjo rendimiento escolar y deporti-
—> Cambios de humor. vo.

- Llamadas de atencién en la escuela. —> Discusiones con familiares, amigos y
-> Accidentes por quemaduras e incen- amigas.

dios provocados por colillas sin apagar.

¢Qué otras drogas existen?

Estimulantes  Aceleran el funcionamiento del
cerebro y se puede sentir iAceleran!
nerviosismo y ansiedad. Un
ejemplo es la cocaina.

I No quiere decir que provoquen
Depresores . .
tristeza, sino que las personas se iDesaceleran!

vuelven lentas. Ejemplos de estas
drogas son la heroina y los
inhalables.

Alucinégenos  Se perciben imdgenes y sonidos ;Hacen ver cosas
que no son reales. Un ejemplo es que no existen!
la marihuana.




El uso de cada droga produce consecuencias distintas que afectan su salud y las relaciones
con los demds, para que tenga una idea de lo que pasa, revisa la siguiente informacién

donde se concentran las mds comunes:

Consecuencias a corto plazo Consecuencias a largo plazo

Ojos rojos o mirada perdida.
Sensacién de mareo y ndusea.
Se pierde el equilibrio.

Los musculos se debilitan.
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pero sélo por un momento.
—> Nerviosismo y ansiedad.

naciones).

da y no saber qué hacer.

—> Aumento de la temperatura del
cuerpo.

—> Sensacidén de ser perseguido o
perseguida.

—> Comportamiento violento.

ga en exceso (sobredosis).

la conducta.

cuela.

sado, no se puede dormir o se tiene
mucho sueno.

Disminucién o pérdida del apetito.

Se puede sentir euforia o relajacioén,

—> Se ven cosas que no existen (aluci-

—> Sensacién de estar perdido o perdi-

—> Muerte repentina por consumir dro-
—> Cambios en el estado de dnimo y en
—> Disminuye el rendimiento en la es-

—> Cansancio, se siente el cuerpo pe-

Dependencia a la droga.

Lesiones en la piel.

Desnutricidn.

Anorexia.

Diferentes tipos de cdncer.

Se pueden contraer enfermedades
como VIH o hepatitis.

—> Enfermedades del corazén.

- Enfermedades del aparato respira-
torio.

—> Puede dafar para siempre las célu-
las del cerebro.

—>  Muerte por asfixia.

—> Problemas para aprender y memo-
rizar.

Abandono de la escuela.
Problemas con la familia.
Delincuencia.

Depresion.

Violencia hacia uno mismo o una
misma, incluso hacia los demas.
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Trabajo Personal

Después de leer la informacién relacionada con las drogas, dé respuesta en su

cuaderno de notas a la siguiente pregunta.

¢Por qué cree que es importante que usted sepa distinguir si alguien cercano estd con-
sumiendo alcohol, cigarrillo u otras drogas?




cUsted cree que los jévenes involucrados en actos de violencia, consumen alguna droga
antes de cometer actos delictivos?

2. Escriba en una hoja de papel tamafo carta cinco razones que muestren su
desacuerdo con el uso de alcohol, cigarrillo u otras drogas. Use elementos de
la lectura anterior.

3. El producto de las actividades (1y 2) debe adjuntarlo al portafolio de tareas
cumplidas, para que su Tutor las revise.

Jovenes es importante que presten atencion y que identifiquen cuando alguien
cercano a usted estd consumiendo drogas para que pueda estar alerta y si no
corre ningun riesgo comparta la informacién que ha aprendido.

Semana 3
Aplique sus nuevos aprendizajes

Durante el desarrollo de las siguientes actividades tiene la oportunidad de aplicar los
aprendizajes adquiridos durante las ultimas dos semanas.

Trabajo personal

1. Lea silenciosamente el siguiente relato: “Por que me volvi pandillero”.

2. Después de leer el relato, dé respuesta individual a las siguientes preguntas.

3. Para responder adecuadamente las interrogantes, lea el relato las veces que sean
necesarias

Testimonio de Luis
¢Por que me volvi pandillero?

Me llamo Luis tengo 28 anos y estoy
cumpliendo una condena de 45 afos en
prisién y esta es mi historia. Cuando era
pequeno no todo era bonito porque tenia
una familia que tenia muchas necesi-
dades. Mi mamd y mi papd se juntaron
muy jévenes. Mi mama tenia 15 afnos y
mi papd 18. Mi papd, era un delincuente
que cambiaba de carro frecuentemente.
El mantenia a mi mamd y a mi abuela.
Yo queria ser como él y cuando tenia 10
anos queria tener 18, para que nadie me
dijera nada.




Mi papd golpeaba a mi mamd, le daba patadas y manadas hasta dejarla morada. Yo no
interferia, me escondia porque me asustaba. Mi papd tomaba mucho y se drogaba. Cuan-
do llegaba borracho a la casa, golpeaba a mi mamd y yo me sentia muy triste. Mi mamad
también me golpeaba, y me arufiaba. Ella por ser nerviosa se alteraba muy fdcil. Yo soy
igual, aunque ahora he cambiado mi cardcter. Cuando era pequefio no era violento, me
volvi asi porque fue lo que vi, y
crei que era una ensefanza.

Unos afios después a mi papd
lo maté la policia cuando yo
tenia 10 afos, me imagino
que por ser delincuente. Mi
mamd me dijo: Luis ya no te
puedo mantener, asi que me
mandé a vivir con mi madri-
na, esta fue la primera vez
que me separé de mi mamd.

Mi madrina tenia dinero y me
inscribié en un colegio. Tam-
bién, me dio un cuarto en su
casa, pero yo me sentia muy
solo. El dinero sélo sirve para
comprar cosas pero no para
comprar la compahia. En el
colegio me gustaba mucho
las matemdticas, pero tuve que dejar de estudiar porque mi madrina se fue a Panamd
y nos dejé a sus tres hijos y a mi con mi abuela. Nunca volvimos a saber nada de ella.

Tuve que comenzar a trabajar en un taller como ayudante de mecdnico, pero mi jefe era
muy violento y agresivo, me golpeaba con el desarmador si no hacia bien mi trabajo y me
decia: jno seas tonto! Yo sentia que mi abuela no me queria porque a veces no me dejaban
entrar a la casa después que regresaba del taller, muchos dias dormia en la calle hasta
que una pandilla de jévenes llamados “Los Boys” me ofrecieron un lugar para quedarme.

Al inicio, te regalan la droga y te dicen: fUumate esto y vas a ver que te olvidds de todo.
Y uno, dice: no se siente nada. Pero después ya no la podés dejar. A los 16 afilos me volvi
adicto a la marihuana y después a la cocaina.

Dejé mi trabajo en el taller y decidi ser miembro de la pandilla porque cuando te has sen-
tido marginado y excluido, querés acabar con todos y con todo. Si caminds por la calle, la
gente te ve con respeto.




¢Cudl es la situacién problema descrita en el relato?

¢Cudles son las consecuencias de la violencia que vivié Luis en su nifez, adolescencia y
juventud?

4. Lea de manera reflexiva el contenido del pensamiento de Juan Jacobo Rousseau (en-
marcado en color amarillo). Escriba cudl es su comprensién del mismo.

“No hay nada mas despreciable que el respeto basado en el miedo”

Juan Jacobo Rousseau

5. El producto de las actividades (2, 4 y 5) debe adjuntarlo al portafolio de
tareas cumplidas, para que su Tutor las revise.




Semana 4

Consolide lo Aprendido k

Durante el desarrollo de las actividades de esta semana, tiene la posibilidad de afianzar
sus aprendizajes. Ademds, tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cuanto ha
aprendido durante el mes.

iLa decisidn es mia!

Cada época de nuestras vidas nos
presenta retos. Nadie puede evitar en-
frentarse a problemas o malentendi-
dos; pueden darse con la familia, los

amigos o amigas, en la escuela o con Piense en las
diferentes opciones
otras personas. :
LGomo puedo solucionario?
Entre mas alternativas
tenga. |Mejorl

Los problemas son oportunidades
para madurar, crecer y sacar de no-
sotros las mejores ideas. Son magnifi- SRS T PP S

i L0Qué ventajas y desventajas
cas oportunidades para aprender a S oo G

convivir con los demds, reconocer que
siempre hay personas que pueden dar
un consejo, una orientaciéon apropiada EXinln malor
para resolver una situacién que este- alternativa
mos viviendo. Los docentes son mag- 4Qué opcion va acorde a
rge . , . mis valores morales?
nificos aliados, asi como los lideres de
las iglesias.

Péngala en préctica
Es importante tener presente que la 5 ¢Qué necesito para poner
vida nos exige toma de decisiones, SN PRETN L Scbc e s

. i jElabore un plan!
pero estas deben ser inteligentes que

no nos atropellen a nosotros mismos y
mucho menos a los demds. Esta es la
. . Si tiene un resuftado pCISIU'U'D
mejor estrategia para no llegar a con- i i i i i
M M buena decsion; &l es nc:gatwo,
sumir drc?gqs y para no incorporarse a e D e e
las pandillas. solucion.

Vea qué fue lo que paso




Autovalore lo aprendido ‘

Reflexione individualmente sobre su desemperno demostrado durante el mes. A continuacion,
se presenta una tabla con algunas oraciones que representan formas de aplicar en su com-
portamiento los valores que todo estudiante hondurefio debe practicar. Usted responderd
tomando en consideracién una de las tres opciones de respuesta: SI. NO. Algunas Veces.

Opcidén de Respuesta

INDICADORES DE DESEMPENO : Algunas
Si \[e}
Veces
Respeto Dano y hurto las pertenencias de los demds.
Tolerancia Respondo con agresiones cuando me provo-

can o acusan injustamente.

Responsabilidad | Aprovecho mi tiempo libre para identificar
oportunidades y riesgos en mi proyecto de

vida.

Solidaridad Cuido mis talentos y lo pongo al servicio de los
demds, para contribuir con el progreso de mi
comunidad.

Justicia Mi conducta tiene repercusiones, y aunque no

se presenten de forma inmediata, de una for-
ma u otra acabaran manifestdndose.

Libertad Yo elijo mi vida sin alcohol y drogas.

Honestidad Mis padres confian que actio en mi comuni-
dad de conformidad con los principios y va-
lores morales ensefiados.

Equidad Considero que mis semejantes deben de ser
tratados de la misma forma en que quiero que
me traten.

Integridad Estoy consciente que el descontrol de mis emo-

ciones puede llevarme a la ruina moral.

Cultura de Paz | Fomento un ambiente de convivencia sana con
los demds jévenes de mi comunidad.

Total de Marcas

Tabla de indicadores

Indicadores de desemperio Individual Rango de Indicadores de Valoracién
Excelente Ningun NO
Muy Bueno Entre 3y 5 NO
Bueno Uno o ningun SI

Escriba en la linea los resultados obtenidos en la autovaloracién___




LA VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Introducciéon ’

Estimados/as educandos, se les invita a participar de las actividades propuestas en este
cuaderno de trabajo, las cudles estdn dirigidas al fortalecimiento de sus habilidades y
actitudes relacionadas con la prevencién de violencia escolar a través del estudio de con-
ceptos, reflexiones, ejercicios que incidirdn en cambios de actitud hacia mejores prdcticas
de convivencia escolar. Lo anterior, requiere de la aplicacién de los valores establecidos
en el sistema nacional educativo y los objetivos de desarrollo sostenible especificamente el
N2 16 vinculado a la Paz y Justicia, con el propdsito de prevenir diferentes tipos de violencia
escolar que pueden afectar su permanencia en el centro educativo, su rendimiento y sus
relaciones dentro y fuera del centro educativo ;Vamos a iniciar!

Semana 1
Explore sus conocimientos

Durante esta semana, usted debe mostrarse a si mismo y a su Tutor cuanto conoce del
tema que se va a estudiar. Para desarrollar las actividades apropiadamente, debe leer
atentamente las instrucciones.

Trabajo Personal
1. A continuacién, encontrard unas preguntas, respéndalas en su cuaderno de notas

¢Qué entiende por violencia escolar?

¢Mencione alguna situacién de violencia escolar que haya observado o vivido en el
centro educativo?

¢Mencione alguna estrategia de prevencidn de violencia que usted ha implementado a
nivel escolar?

) 2. Prepare un informe breve con sus respuestas a cada una de las preguntas
) , . . .
’J y agréguelo a su portafolio de tareas cumplidas para que su Tutor las revise.




Semana 2
Construya sus nuevos aprendizajes

Durante esta semana tiene la oportunidad para comparar y reflexionar sobre los que
usted respondié en el ejercicio anterior, frente a los nuevos aprendizajes relacionados
con algunos conceptos, procedimientos, nuevos y mejores comportamientos para
prever la violencia escolar y preservar la cultura de paz.

Trabajo Personal

De acuerdo con el contenido de las lecturas realizadas sobre la violencia y los diferentes
tipos, es necesario destacar también la importancia de prevenir la violencia por medio de
diferentes estrategias. En este mes estudiard la violencia escolar, los diferentes tipos y es-
trategias para prevenir esas situaciones de violencia.

1. Lea el siguiente texto comprensivamente, analice las respuestas que usted
expresd en el ejercicio anterior y amplie sus conocimientos.

2. Resuma en hojas de papel tamafo carta sus nuevos conocimientos de
manera muy breve, adjuntelo a su portafolio de tareas cumplidas para que
las revise su Tutor.

La Violencia Escolar: Una experiencia que...

La violencia debemos entenderla como un
fenémeno social que involucra a la nifez y ju-
ventud como victima, dia con dia se ven ex-
puestas a la violencia de diferentes tipos, que
puede poner en peligro tanto su integridad y
en ocasiones su vida. Un adolescente puede
no ser violento, pero si puede verse involucra-
do en una situacién de riesgo con otfros jévenes
que hacen uso de la violencia.

La violencia escolar es un tipo de violencia a
la que se ve expuesta la nifez y juventud in-
dependientemente de su género, poniendo en
riesgo el derecho a la educacién en cualquiera
de sus tres dimensiones: el derecho al acceso a la educacidn, el derecho a una educacidon
de calidad y el derecho al respeto en el entorno del aprendizaje (UNESCO y UNICEF, 2008).

Estudios latinoamericanos (UNESCO) revelan que alrededor de un 30% de los nifos, ninas
y adolescentes de la regién en edad escolar afirma haber vivido situaciones de violencia
en la escuela, tanto en forma de agresiones fisicas como burlas por distintos motivos. Esto
significa que la escuela no estd cumpliendo con uno de sus mandatos principales que es
ser un refugio de proteccién y de garantia de los derechos de nifias, nifilos y adolescentes.




La violencia escolar tiene su origen y evolucién en la misma escuela o en sitios aledafos
que estén vinculados a ella, afectando el proceso de ensefanza - aprendizaje y la
estabilidad fisica y mental de la victima que se llama estudiante.

La violencia se puede manifestar de distintas maneras, puede ser verbal, fisica o
psicolégica. Lo que varia es el “quién la ejecuta” (agresor) y “quién la recibe” (victima). La
violencia escolar puede ser ejercida por un docente hacia el alumno (esta es menos fre-
cuente hoy en dia), por un alumno hacia un docente (cada dia es mas frecuente), por el
alumno hacia otro alumno, por docente a otro docente, entre otros.

TIPOS DE VIOLENCIA ESCOLAR

SITUACION DEFINICION

Violencia del alumno (agresor)
al docente (victima)

Este tipo de violencia constituye actos de vio-
lencia fisica, psicoldgica y verbal, por ejemplo:
burlarse de la ropa del docente, decirle insultos y
groserias durante y fuera de la clase, amenazas de
muerte, entre otros.

En muchos casos los docentes no se dan cuenta
de que son victimas de violencia escolar, ya que
consideran que los insultos y las burlas (actos de
violencia mas comunes) no representan riesgo
alguno, obviando el dafio psicolégico que ellos
generan.

Este tipo de violencia se presenta cuan-
do un grupo de alumnos deciden “hacer

a un lado” a otro alumno. Actdan como si
esta persona no existiera, haciendo que se
aisle.

La exclusidn es un tipo de violencia psi-
colégica y puede llegar a ser una de las
causas mds comunes del suicidio.

En muchos casos los docentes no se dan
cuenta de que uno de sus alumnos es victi-
ma de violencia escolar, ya que creen que
ese alumno se aisla porque asi es su per-
sonalidad, ignorando de que hay un dano
psicolégico provocado por los mismos
companeros que le genera aislamiento.

SITUACION
Exclusion de educando (victima)
por el grupo (agresor)




SITUACION

Intimidacion entre alumnos/as DEFINICION
alumno/a (victima) por otro alumno/a
(agresor)

La intimidacidn es el acto de infundir miedo
mediante amenazas y valerse de él para
que las victimas hagan lo que el victimario
desea. En muchos casos los comparieros y
docentes no se dan cuenta de que uno de
sus companeros o educando es victima de
INTIMIDACION por parte de otro alumno/a.
Se ignora que hay dafos fisicos, emociona-
les que les provocan alejarse de sus estu-
dios y terminan por abandonar la escuela.

. [ cEmmEer
Bullying acoso u hostigamiento.

Alumno/a (victima) por otro alumno/a El bullying o acoso escolar es un acto de
o docente (agresor) violencia realizado de forma reiterada. Se
refiere a todo tipo de maltrato (burlas, mal-
trato fisico, dafos a la propiedad) realizado
a un alumno, profesor u otro miembro de la
comunidad educativa. Mediante el bullying
o acoso escolar, el victimario puede llegar a
ejercer control fisico y psicolégico sobre su
victima hasta el punto de manipularla a su
antojo. El acoso escolar es uno de los tipos
de violencia escolar mds comun y una de

las causas del suicidio en adolescentes.

SITUACION DEFINICION
Vandalismo
La comunidad educativa (victima)
Miembro de la comunidad educativa
(victimario)

El vandalismo escolar se refiere a
aquellos actos de destruccidon contra las
instalaciones y los bienes de las
instituciones educativas. En ese sentido, se
puede decir que los grafitis realizados sin
permiso de la mdxima autoridad de la
Unidad Educativa representan un acto de
vandalismo. El vandalismo es considerado
un acto de irrespeto, trae como
consecuencia la suspensiéon de las clases
cuando genera dafos en la estructura de
las instituciones o cuando es hurtado el
mobiliario, el equipo y  materiales.




SR, [ DEFNICION |
Violencia sexual
Alumno/a (victima) por otro alumno/a o
docente (agresor)

La violencia sexual constituye todas las in-
sinuaciones sexuales, mostrar los genitales
y contacto fisico sin consentimiento, roces
"W = |de piel con la mano o alguna otra parte

' del cuerpo y hasta forzar al acto sexual.
En muchos casos este tipo de violencia
sucede cuando existe la presencia de con-
ductas sexuales inapropiadas dentro de la
comunidad educativa y tanto companeros
como docentes no se dan cuenta que
alguien de ellos estd siendo victima de vio-
lencia sexual. Esta situacién en la mayoria
de los casos afecta en mayor medida a las
mujeres por los embarazos tempranos, lo
cual les obliga a abandonar sus estudios.

SITUACION DEFINICION
Coaccion
Alumno/a (victima) por otro alumno/a Este tipo de violencia se refiere a la violen-
o docente (agresor) cia ejercida sobre alguien con el objeto de

obligar a que haga algo que esa persona
no quiere. La coaccién al igual que la
intimidacién, utiliza las amenazas para
lograr lo que desea. También utiliza la
violencia fisica. Este tipo de violencia
sucede dentro y en los alrededores de la
comunidad educativa y tanto companeros
como docentes no se dan cuenta que
alguien de ellos estd siendo victima de que
realice acciones contra su voluntad. Esta
situaciéon en la mayoria de los casos las
victimas son varones de grados inferiores
y los victimarios son de grados y edades
mayores.




Otros actos de violencia observados en los centros educativos

—> Usar o vender drogas dentro del —> Portar armas blancas y de fuego
Centro Educativo. dentro del Centro Educativo.

—> Poner en los centros educativos arte- —> Privar de libertad a miembros de la
factos que pongan en peligro la vida de comunidad educativa.

los demds. —> Usar o vender bebidas alcohdlicas
—> Realizar robos y hurtos dentro de en el Centro Educativo.

la institucién educativa o en las zonas —> Robo de los exdmenes que se re-
aledanas. alizardn en clase.

—> Consumir e incitar a otros al con-

sumo de estupefacientes.

Es un hecho que ningin miembro de la comunidad educativa esta exento de ser victima de
la violencia escolar, por consiguiente, es necesario que tanto docentes como estudiantes
comprendan las consecuencias de la violencia escolar, destacando que es una de las cau-
sas de la desercidén escolar, el bajo rendimiento académico, el desequilibrio emocional que
puede llevar al suicidio y al homicidio.

3. Cual es el sentido o comprensién que usted tiene de la frase que hoy mas
que nunca es vdlido recordarla.
4. Escriba en su cuaderno de notas su comentario de la frase siguiente:

No haga a otro lo que no te gustaria que le hagan a usted.

Es importante que las y los educandos como miembros de la comunidad educativa tra-
bajen juntos, con el propdsito de generar relaciones armoniosas entre todos. Que sean
observadores permanentes de lo que ocurre a su alrededor para prevenir o cambiar esta
situacién problema, que trasciende a los dmbitos familiares y sociales.

Prevenir la violencia es responsabilidad de todas y cada una de las personas que confor-
man la comunidad educativa. No es una tarea de un momento, es de todos los dias, en todo
lugar en los distintos roles que se desempefan: como jévenes, como padres y madres de
familia, profesores y comunidad en general.

Trabajo Personal
A continuacidn, se le presentan unas ideas para prevenir la violencia en los centros educa-
tivos.
1. Lea con detenimiento cada una de ellas y analice las posibilidades de implementarlas
en su medio escolar.
Las escuelas deberian ser un espacio seguro en el que los educandos puedan crecer y
aprender. Sin embargo, este no es el caso para 150 millones de estudiantes de entre 13 y 15
anos que han sufrido violencia entre comparferos; o sea la mitad de los adolescentes del
mundo sufren violencia, acoso y amenazas dentro y fuera de clase, lo cual puede perjudi-
car su salud fisica y emocional de por vida. Para proteger a esta y a las futuras
generaciones de nifos, tenemos que estar unidos para promover cambios y acabar con
la violencia en las escuelas.




Algunas ideas de como prevenir la violencia en el centro educativo

QOO 00O

El hogar y la escuela es uno de los principales factores de pre-
vencion, es desde la familia y la escuela donde se debe educar
para eliminar determinadas actuaciones violentas. Se deben
corregir rabietas y no consentir modos de comportamientos
agresivos.

Se debe concienciar a los alumnos/as de que son iguales ante
la ley, que nadie es distinto a los demds y que nadie puede ser
juzgado por las apariencias, de ese modo se evita la discrimi-
nacién por cualquier motivo y se fomenta la tolerancia, en otras
palabras, nadie puede ser objeto de burlas, o maltrato.

Se debe educar con el ejemplo, es necesario que se instauren
valores como: cooperacién, igualdad de sexo, respeto hacia las
personas mayores, empatia.

Se debe establecer un compromiso ampliamente asumido por
profesores de ensenar temas de comportamiento no violento.
Desde el centro educativo también se deberd corregir distintos
comportamientos agresivos, mostrarse cercano con los alum-
nos y concienciar sobre el uso de la no violencia para resolver
conflictos de la vida diaria.

En los recreos, los/as educandos deben informar de situaciones
que observan en recreo y los profesores deben dar seguimien-
to, vigilar y corregir cualquier tipo de conducta, al igual que
atender a alumnos que suelan estar la mayoria de los dias so-
los.

Proponer proyectos y planes para educandos y participar en
ellos para la prevencién de la violencia en las aulas y en el cen-
tro educativo.

Fortalecer en las aulas y el centro educativo las actividades for-
madoras de una cultura moral y civica que promuevan el res-
peto a las normas en el entorno escolar y el conocimiento de las
sanciones aplicables a conductas negativas.




Establecer y debatir de manera conjunta con la comunidad educati-
va una serie de normas y reglamentos que sean aceptada por todos.

Ante los alumnos violentos lo mejor es actuar con rigor, pero con
afecto, fomentando su integracién y nunca su discriminacién, ya que
esta ultima sélo seria un motivo mds para fomentar su violencia.

Trabajo Personal.

Después de haber leido cada una de las ideas considere hacer lo siguiente:
2. Haga una lista de las ideas que usted cree que son posibles de realizar en su medio
escolar.

3. Haga una segunda lista mds corta de las ideas en las cuales puede participar
activamente para contribuir directamente en la prevencién de la violencia.

Recuerde que debe anexar a su portafolio de tareas cumplidas el productode este
ejercicio para que su Tutor lo revise.

Semana 3
Aplique sus nuevos aprendizajes

Durante el desarrollo de las siguientes actividades tiene la oportunidad de aplicar los
aprendizajes adquiridos durante las ultimas dos semanas.

Se reporta violencia en el Bachillerato

Se reporta de un caso sobre violencia
escolar que se realizé en el bachillerato
del Instituto Francisco Morazdn. Se
consulté la opinién de los directivos,
docentes,estudiantes y familiares por
medio de cuestionarios y entrevistas
individuales y grupales. Se examind la
violencia escolar a partir de seis
dimensiones: verbal, fisica, psicolégica,
dafnosmateriales,violencia a través de
las TIC's y acoso escolar. Se observéd

en el ambiente escolar un buen
clima de relaciones, sin embargo, de acuerdo con los testimonios de los educandos hay

presencia de diversas manifestaciones de violencia en la escuela, algunas formas de las
cuales se tienden a invisibilizar por la frecuencia con la que ocurren, y se vuelven situa-
ciones normales de la cultura escolar. Los educandos manifestaron que no saben a quien
decir lo que observan, no tienen confianza en nadie, tienen temor de que los victimarios
tomen venganza y les hagan dafo.




Cuando las expresiones de violencia escolar se callan por parte de los educandos, o las
madres y padres las desconocen y los docentes y directivos las naturalizan se produce un
bloqueo para encontrar la posibilidad de fomar acciones institucionales para contrarrestar-
las; en cambio, cuando los miembros de toda la comunidad las perciben como problemas
graves, enfonces existe la posibilidad de movilizar acciones conjuntas para erradicarlas.

unque la violencia contra la nifez y la juventud en las escuelas es comun,

nunca es aceptable. Ni en la escuela, ni en ningtin otro sitio.

2. Para responder adecuadamente las interrogantes, lea el relato las veces que sean
necesarias

3. Después de leer el relato, dé respuesta individual a las siguientes preguntas

¢Cudl es la situacion problema descrita en el relato?

¢Cudles son las consecuencias de callar lo que estd pasando en el centro escolar segun
lo descrito en el relato?

Semana 4
Consolide lo aprendido

Durante el desarrollo de las actividades de esta semana, tiene la posibilidad de afianzar
sus aprendizajes. Ademds, tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cuanto ha
aprendido durante el mes.

Trabajo Personal.

1. Lea reflexivamente los siguientes testimonios relatados por nifios y jévenes hondurefios
victimas de violencia escolar en distintas zonas del pais.




Los adolescentes de Honduras sufren violencia y acoso en las escuelas y
muchos no lo saben.

La mitad de la nifiez, adolescentes y jévenes del mun-
do son victimas de la violencia entre compareros en
las escuelas. Lastimosamente en Honduras es una
realidad que la escuela ha dejado de ser un espa-
cio de relaciones armoniosas y un espacio seguro
para aprender. Los siguientes testimonios son reales y
fueron publicados por UNICEF en el afio 2018 y son una
evidencia de que si hay violencia en los centros educa-
tivos hondurefos.

Testimonio 1
En la ciudad de Puerto Cortés, Honduras, Geraldine, de 16 anos, ha sufrido acoso repetida-
mente en la escuela. “He sufrido acoso fisico. Me cambié de escuela, pero siguié ocurrien-
do’, explica. “Me pegaban fuerte en la cara. Nadie decia ‘lo siento’. Me deprimi y comencé
a hacerme cortes”, anade.

Testimonio 2
Jairo (a la derecha), de 13 anos, abraza a su hermano Marvin, de siete, en el municipio de
Choloma. Jairo también sufre acoso en la escuela. “Me pegan en la espalda. Me ponen la
pierna para que tropiece y me caiga. Me pasa desde primer curso”, asegura.

Testimonio 3
En Puerto Cortés, José Angel, de 14 afos, es autista y ha sufrido acoso desde los primeros
anos de escuela. Sus compaferos de clase le robaban sus pertenencias y se burlaban de
él. Aunque ahora va a una escuela privada, José Angel se sigue sintiendo marginado y lleva
meses negdndose a ir a clase.




Testimonio 4
Emely, de 19 afos, también de Puerto Cortés, sufrié acosos hasta el dia de su graduacion.
Nacié con VIH y la acosaban porque tanto ella como sus padres padecian la enfermedad.
“Los nifos me tiraban del pelo y me decian que era huérfana porque tenia SIDA’, cuenta
Emely. “Cuando tenia 13 afios, escribieron en el bafio: ‘Emmy Nicolle Dubon tiene SIDA, no
sean sus amigos””.

Sufri acosos hasta el dia de mi graduacion.

Testimonio 5
En El Progreso, Angel, de 10 afos, estd sentado en una ventana de su escuela. Ha sido vic-
tima de acoso fisico y psicolégico. “[Yo]... no le he hecho nada a él [el acosador], pero él no
deja de acosarme”, asegura Angel.

"Lo unico que quiero es que me deje en paz”.

Trabajo Personal.
A continuacidn, desarrollard algunas actividades, hdgalo en su cuaderno de notas.

2. Conoce usted un testimonio de un companero o compafiera que haya sido victima de
violencia. ¢lo puede relatar sin revelar la identidad de la persona?

3. Elabore una conclusién de todos los testimonios que revelan esta realidad y proponga
una idea para no verse afectado por la violencia escolar.

4. Resuma el desarrollo de los ejercicios en una hoja de papel tamafo carta y
anéxela en el portafolio de tareas cumplidas para que las revise su tutor.

Autovalore lo aprendido

Reflexione individualmente sobre su desempeno demostrado durante el mes. A continuacion,
se presenta una tabla con algunas oraciones que representan formas de aplicar en su com-
portamiento los valores que todo estudiante hondurefio debe practicar. Usted responderd
tomando en consideracién una de las tres opciones de respuesta: SI. NO. Algunas Veces.




Opcidn de Respuesta

INDICADORES DE DESEMPENO ’ Algunas
Si \[¢)
Veces
Respeto En mi centro educativo se fomenta el respeto a
cada una de las autoridades.
Tolerancia Acepto algunas bromas de mis companeros,

pero pongo limites.

Responsabilidad | Comunico a las autoridades sobre lo que ob-
servo en el centro educativo, acerca de al-
gunos actos de violencia.

Solidaridad Ayudo, apoyo, o protejo a un companero/a
victimas de violencia.

Justicia Muestro apoyo hacia aquellas personas que
estén siendo victimas de un trato injusto.

Libertad Decido rechazar comentarios que sean una

amenaza o incentiven la violencia contra
otro/a companero/a.

Honestidad Cuido mis palabras para decir siempre la ver-
dad respecto a otra/o companera/o para no
herir o afectarles en su honor.

Equidad Tengo igual consideraciéon para compafneros/
as con dificultades o necesidades especiales.
Integridad Participo en cadenas o memes que ridiculicen

ideas a personas, autoridades o grupos.
Cultura de Paz | Creo un buen ambiente en mis relaciones utili-
zando un tono positivo y tolerante en mis con-
versaciones.

Total de Marcas

Tabla de indicadores

Indicadores de desempeno Individual Rango de Indicadores de Valoracién
Excelente Ningun NO
Muy Bueno Entre 3y 5NO
Bueno Uno o ningun S|

Escriba en la linea los resultados obtenidos en la autovaloracién__




EL DEPORTE COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA

[
Introduccién ‘

Estimados/as educandos, se les invita a participar de las actividades propuestas en este
cuaderno de trabajo, las cudles estdn dirigidas al fortalecimiento de sus habilidades y
actitudes relacionadas con la prevencién de violencia a través del deporte, para ello se
estudiard conceptos, reflexiones, ejercicios que incidirdn en cambios de actitud hacia me-
jores prdcticas de convivencia escolar. Lo anterior, requiere de la aplicacién de los valores
establecidos en el sistema nacional educativo y los objetivos de desarrollo sostenible es-
pecificamente el N2 16 vinculado a la Paz y Justicia, con el propédsito de prevenir diferentes
tipos de violencia escolar que pueden afectar su permanencia en el centro educativo, su
rendimiento y sus relaciones dentro y fuera del centro educativo jVamos a iniciar!

Semana 1
Explore sus conocimientos

Durante esta semana, usted debe mostrarse a si mismo y a su Tutor cuanto conoce del
tema que se va a estudiar. Para desarrollar las actividades apropiadamente, debe leer
atentamente las instruccciones.

Trabajo Personal
1. A continuacidn, encontrard unas preguntas, respéndalas en su cuaderno de notas

¢Qué entiende por actividad deportiva?

2. Prepare un informe breve con sus opiniones a cada una de las preguntas y
agréguelo a su portafolio de tareas cumplidas para que su Tutor las revise.




Semana 2
Construya sus nuevos aprendizajes

Durante esta semana tiene la oportunidad para comparar y reflexionar sobre los que
usted respondidé en el ejercicio anterior, frente a los nuevos aprendizajes relacionados
con algunos conceptos, procedimientos, nuevos y mejores comportamientos para
prever la violencia y preservar la cultura de paz.

Trabajo Personal

1. Lea las siguientes conceptualizaciones, analice las respuestas que usted expresé en el
ejercicio anterior y compdrelas con las conceptualizaciones siguientes.

El deporte y el desarrollo integral de las personas
Hasta hace un tiempo, el deporte era un
asunto de especialistas de las diferentes
disciplinas deportivas y tema de con- [
versacion de unos pocos. Actualmente, :
el deporte es un tema de muchos y de -
alta importancia social. Es muy impor- . é
tante para el sano crecimiento y
desarrollo de las persona individual-
mente y como parte de una colectividad.
El deporte, es un componente clave de
la vida social y muy atractivo para las
comunidades. En la Declaracién del ano
Internacional del Deporte y la Educacién
Fisica (Las Naciones Unidas, 2005),
expuso que: “el deporte y la Educacién Fisica juegan un papel im-
portante a escala individual, comunitaria, nacional y mundial. Como individuos, el deporte
realza nuestras habilidades personales, nuestra salud en general y el conocimiento de
nosotros mismos”.
El deporte en la actualidad tiene presencia en los diferentes grupos sociales, es uno de
los pasatiempos de mayor importancia, porque forma parte de la vida cotidiana de nifios,
jovenes y adultos. Existen diferentes manifestaciones de participacién deportiva: una
puede ser, observar como aficionados y otra como participantes activos, con propdsi-
tos recreativos o como una actividad de competicién organizada. De acuerdo con
estos razonamientos, Melchor Gutiérrez comenta que: “La evidencia acumulada
sugiere que, para la poblacién en general, la actividad fisica-deportiva estructurada y
planificada esta asociada con beneficios psicolégicos en cuatro grandes dreas: mejor
estado de dnimo, reduccidon del estrés, auto concepto mds positivo y mds elevada
calidad de vida”. En este sentido, profesionales del orden social, sostienen que el deporte
promueve la resolucién de conflictos, la prevencién de la violencia y la inclusién social.
Ademds, indican que el deporte fomenta y mejora las relaciones interpersonales y
procesos efectivos de comunicacién.




Se entiende que, el deporte es un elemento integrador de grupos, de intercambio, de unidad
que favorece la reinsercién social de jévenes en riesgo social. De igual manera, el deporte
es un medio para promover la igualdad de género, cultural, econédmica y social. El nivel de
importancia del deporte en la vida de las personas y comunidades queda evidenciado el 23
de agosto de 2013, en el 67° Periodo de Sesiones de la Asamblea General de las Naciones
Unidas, al proclamar el 6 de abril como el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y
la Paz y reconocer el papel que el deporte puede desempenar en la promocién de los dere-
chos humanos.

“El deporte es una fuente inagotable de riqueza humana que humaniza

da vida a los seres humanos”

2. Escriba en una hoja de papel tamafo carta una conclusién que muestre su opinién
sobre los beneficios del deporte en las personas. Use elementos de la lectura anterior.
3. Lea de manera reflexiva el contenido del pensamiento (enmarcado en color
amairillo), y escriba su comprensiéon del mismo.

4. El producto de las actividades (2 y 3) debe adjuntarlo al portafolio de tareas
cumplidas, para que su Tutor las revise.

Trabajo Personal

1. Lea comprensivamente el siguiente texto:

El deporte y sus vinculos con el fomento de la paz y la No violencia

Una caracteristica importante del deporte es su ca-
pacidad para conectar personas y comunidades de
manera eficaz. El deporte trasciende barreras de
diferente indole, se convierte en un elemento comun
que hace que los miembros de una comunidad tra-
bajen undnimes, sea esta local, nacional o interna-
cional. Al respecto, y desde la perspectiva del (Gru-
po Internacional de Trabajo Sobre el Deporte para
la Paz y Desarrollo (2003) impulsado por la ONU, re-
fiere al deporte y a la actividad fisica como un me-
dio para lograr el desarrollo y la paz.

Si bien es cierto, que el deporte por si solo no puede considerarse como una herramienta
integral para promover el desarrollo social, sin lugar a duda el deporte tiene caracteristicas
que pueden contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida y de convivencia entre
individuos y comunidades.

El Grupo Internacional de Trabajo Sobre el Deporte para la Paz (2008) destaca algunas de
las caracteristicas que hacen del deporte un aliado valioso en la promocién del desarrollo y
la Paz:




. El deporte es popular, conecta individuos y comunidades,

. Es una plataforma de comunicaciéon poderosa,

. Inspira y motiva a las personas y comunidades

El Deporte tiene vinculos muy fuertes con la paz ya que une a la gente de manera que puede
superar limites y echar abajo barreras, haciendo del terreno de juego un espacio sencillo, no
violento en el que convergen grupos que desean divertirse y divertir a quienes les observan.

Por su parte, La Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (2018) resal-
ta que: “el deporte hace una creciente contribucion como herramienta para la paz,
fomento de la tolerancia, res- ; :
peto y contribucién al empodera-
miento de lacomunidad como un
todo”.

Esta declaracién demuestra el po-
tencial del deporte como una herra-
mienta para el desarrollo integral de
las personas en sociedad, a través de
la disciplina, la cual se pone de
manifiesto en el cumplimiento de
normas que rigen las diferentes
dreas deportivas como una
expresién del respeto y la sana
convivencia.

En este sentido, el informe del Grupo Internacional de Trabajo Sobre el Deporte para la
Paz y Desarrollo (2003) explica que: “las actividades deportivas bien trabajadas
ensefan respeto, honestidad, comunicacién, cooperacién, empatia y disciplina, la cual
enseia la importancia de cumplir las reglas o normas”. Esto deja evidencia de los
beneficios del deporte y la actividad fisica en pro de un comportamiento humano que
fomente la paz y prevenciéon de la violencia juvenil.

2. Responda las siguientes preguntas de acuerdo al contenido del relato “El deporte y sus
vinculos con el fomento de la Paz y la no violencia.

¢Cudles son los beneficios del deporte en la vida de las personas?




Enumere tres razones que vinculan al deporte con el fomento de la paz y la No violencia.

3. El producto de las actividades (2) debe adjuntarlo al portafolio de tareas cumpli-
das, para que su Tutor las revise.
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Semana 3

Aplique sus nuevos aprendizajes

Durante el desarrollo de las siguientes actividades tiene la oportunidad de aplicar los
aprendizajes adquiridos durante las ultimas dos semanas.

Trabajo Personal.

1. Lea con bastante atencidn los siguientes testimonios de vida relacionado con personas
atletas que superaron los riesgos de la violencia a través del deporte.

Los siguientes testimonios son reales y fueron publicados por Latinamerican Post en el afio
2020, cuyo argumento principal es la violencia y consumo de drogas; factores que podrian
denotar el fin, pero como el deporte los salvo y ahora son un ejemplo para muchos jévenes.

Testimonio 1

El ciclista colombiano, subcampedn del Tour de Francia en 2017 y medalla de plata en los
Juegos Olimpicos de Londres 2012, tuvo que vivir una etapa de verdadero dolor durante su
adolescencia. Segun indicé CNN, ‘Rigo’ pasd dificiles momentos durante el comienzo de su
vida debido a la violencia que ha azotado Colombia durante mds de 50 anos. Siendo solo
un joven de 14 afios, Rigo, tuvo que tomar el puesto de ‘hombre de la casd’, tras el asesinato
de su padre, Rigoberto de Jesuds Urdn, en 2001, a manos de grupos paramilitares. Estuvo
expuesto a grupos de violencia y en algunos momentos pensé en abandonar su pasién (el
ciclismo), y dedicarse de lleno a la venta de loteria en su pueblo natal, Rigoberto decidié
salir adelante, hasta llegar a Italia, en donde firmé un contrato con Tenax, en 2005, siendo
este el primer equipo profesional del que hizo parte, tal y como lo explica “El diario
Espectador” de Colombia.

“Sabia lo que era y lo que queria ser, un ejemplo para mi familia y mi pais”.




Testimonio 2

El famoso ‘PacMan’ Pacquiao es otra muestra de que la violencia y las drogas son una
mala combinacién para conseguir el éxito. El pugilista nacido en Filipinas, en medio de la
violencia en su comunidad, pobreza extrema y por supuesto el hambre; ademds de ser
parte de un hogar dividido tras la separacién de sus padres.

Todas estas situaciones lo obligaron a marcharse muy joven de su casa, a Manilg, la capital
de su pais. “Alli tuvo que sobrevivir con sobras de comida, durmiendo en cartones y donde
infortunadamente, se volvié miembro de una pandilla y adicto a la heroina”. Con todo esto,
Manny se convirtié en uno de los mejores boxeadores de todos los tiempos, con mds de 60
victorias y un testimonio de vida que supera cualquier triunfo que haya tenido en el mundo
del deporte.

2. Elabore en su cuaderno de notas una conclusion de los testimonios que revelan el poder del de-
porte en las personas.

3. El producto de las actividades (1 y 2) debe adjuntarlo al portafolio de tareas cumplidas,
para que su Tutor las revise.

Semana 4
Consolide lo aprendido

Durante el desarrollo de las actividades dé*esta semana, tiene la posibilidad de afianzar
sus aprendizajes. Ademds, tiene la oportunidad de demostrarse a si mismo, cuanto ha
aprendido durante el mes.

Trabajo Personal.

A continuacidn, se presenta una lista de beneficios que genera el deporte en la vida integral
de las personas. El propdsito de esta lectura es que usted confirme que practicar un deporte
es bueno para todos.

1. Lea comprensivamente el siguiente texto:




Beneficios del Deporte sobre la Salud Fisica y Mental de los Individuos

-> Aumenta la sensacién de bienestary
disminuye el estrés mental.

—> Disminuye el grado de agresividad,
ira, ansiedad, angustia y depresién.

- Disminuye la sensacién de fatiga. Le
da mds energia y capacidad de trabajo.
-> Aumenta la elasticidad musculary
articular.

- Incrementa la fuerza y resistencia de
los musculos.

- Previene la apariciéon de osteoporo-
sis.

- Previene el deterioro muscular pro-
ducido por los anos.

- Facilita los movimientos de la vida
diaria.

- Contribuye a la mayor independen-
cia de las personas mayores.

- Mejora el suefio.

- Mejora la tolerancia a la glucosa
favoreciendo el tfratamiento de la dia-
betes.

- Fortalecimiento de estructuras (hue-
sos, cartilagos, ligamentos, tendones)

Aumenta el consumo de grasas durante
la actividad con lo que contribuye a la
pérdida de peso.

Disminuye sinftomas gdstricos y el riesgo
de cdncer de colon.

Mejora la respuesta inmunoldégica ante
infecciones o agresiones de distinto tipo.
Colabora en la disminucién del coles-
terol total y del colesterol LDL (“malo”)
con aumento del colesterol HDL (“bue-
no”).

El deporte es salud.

El deporte salva vidas

Salve la suya practicando un deporte.




Autovalore lo aprendido

Reflexione individualmente sobre su desempeno demostrado durante el mes. A continuacion,
se presenta una tabla con algunas oraciones que representan formas de aplicar en su com-
portamiento los valores que todo estudiante hondurefio debe practicar. Usted responderd
tomando en consideracién una de las tres opciones de respuesta: SI. NO. Algunas Veces.

Opcidén de Respuesta

INDICADORES DE DESEMPENO Algunas

<l N Veces

Respeto En mi centro educativo se fomenta el respeto a
cada una de las autoridades.

Tolerancia Acepto algunas bromas de mis companeros,
pero pongo limites.

Responsabilidad | Comunico a las autoridades sobre lo que ob-
servo en el centro educativo, acerca de al-
gunos actos de violencia.

Solidaridad Ayudo, apoyo, o protejo a un companero/a
victimas de violencia.

Justicia Muestro apoyo hacia aquellas personas que
estén siendo victimas de un trato injusto.

Libertad Decido rechazar comentarios que sean una

amenaza o incentiven la violencia contra
otro/a companero/a.

Honestidad Cuido mis palabras para decir siempre la ver-
dad respecto a ofra/o compafiera/o para no
herir o afectarles en su honor.

Equidad Tengo igual consideraciéon para compaferos/
as con dificultades o necesidades especiales.
Integridad Participo en cadenas o memes que ridiculicen

ideas a personas, autoridades o grupos.
Cultura de Paz | Creo un buen ambiente en mis relaciones utili-
zando un tono positivo y tolerante en mis con-
versaciones.

Total de Marcas

Tabla de indicadores

Indicadores de desemperio Individual Rango de Indicadores de Valoracién
Excelente Ningun NO
Muy Bueno Entre 3y 5 NO
Bueno Uno o ningun SI

Escriba en la linea los resultados obtenidos en la autovaloracidn
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El 25 de septiefibre de 2015, los lideres mundiales adoptaron un conjunto de objetivas globales para erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todes como parte de una pueva
agenda de desfirollo sostenible, Cada objetivo tiene metas especificas que deben alcanzarse en los proximos 15 afios.

v

La Secretaria de Educacion debe garantizar una
educacion inclusiva y equitativa de calidad,
promoviendo oportunidades para el aseguramiento
de aprendizajes pertinentes, relevantes y eficaces
para todos.

EDUCACION
DECALIDAD

L

META |
e Enseflanza
gratuita,

META S
@ Eliminar las
disparidades de

META 4
@ Entregar
competencias

META 3

@ Accesoiguali-
tario a formacion

META 2

® Accesoa
servicios de

calidaden
primerainfancia
y ensefianza
preescolar.

META 7
@ Asegurar
adquisicion de
teorias y practicas
que promuevan el
desarrollo sosteni-
ble.

equitativay
decalidad.

META G

@ Que todoslos
jovenes estén
alfabetizados.

técnica, profe-
sional y superior
de calidad.

META &

® Construiry
adecuar instala-
ciones educativas
que considerena
personascon
discapacidad.

parael empleo,
el trabajo
decenteyel

emprendimiento.

META 9

® Aumentarel
numero de becas
paraensefianza
superior, profe-
sional o técnica.

género atodoslos
nivelesde
ensefianza.

META 10
@ Aumentarla
ofertade
maestros
calificados.




Cuaderno de Trabajo - Prevencidn de la Violencia - Décimo y Undécimo grado
BCH- Educacién Media
Modalidad Educacién en Casa
Se imprimid en la empresa (nombre de la imprenta)

Lugar:

En el mes de del ano

Su tiraje consta de ejemplares
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